TEMA 1

FORSTAELSE 0G FORVENTNINGSAFSTEMNING

* Hvad er egentlig det vigtigste for dig ved at ga til sport/

hvad giver dig starst glaede?

A) Veaere motiveret af at veere sammen med venner
(manrisikerer de stopper)

B) Veere motiveret af at vinde (der kan veere perioder og isaer,
nar man bliver aeldre, at man ikke vinder hver weekend)

C) Veere motiveret af at udvikle sig (der kan vaere perioder
med modstand, hvor det kan veere sveert at se den
personlige udvikling)

Hvilken tilgang har du mest indflydelse pa og hvorfor?

* Huvilken stgtte kan du godt lide i forhold til traening og
konkurrence?

Er der noget du godt gad, at jeg/vi gjorde mere eller mindre af?

* Hvad tror du, at du far af gode oplevelser og personlig
udvikling, ved at bruge tid pa din sport?

* Hvordan oplever du balancen mellem skole, sport og
socialtid/egen tid?

* Hvad haber du, at du kan lzere ved at bruge meget tid pa sport?
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