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—— PRDGRAM 2026

FOR ATLETER

VI STAR BAG DE DANSKE ATLETER



En karriere som eliteatlet er fyldt med op- og nedture, modgang og
succes. For en ung atlet kan det vaere gavnligt at reflektere over dette

med en, som allerede har veeret mange af de samme oplevelser igennem.

Og for en erfaren atlet kan det veere veerdifuldt og meningsskabende
at reflektere over egen karriere og give noget videre til en ung atlet pa
vej frem.

Vigtige datoer:

1. december 2025:

14. december 2025:

1. december - 18. december 2025:
Januar 2026:

Januar-december 2026:

Ansggning abner
Ansggningsfrist

Interview og matching

Opstart pa programmet
Mentorsamtaler, workshops og
gruppesessioner

INDLEDNING

Team Danmarks mentorprogram for atleter henvender sig En mentee er en yngre, talentfuld atlet pa vej mod interna-
bade erfarne atleter til rollen som mentor og unge atleter tional elite, som gnsker at udvikle sine preestationsfeerdig-
pa vej frem til rollen som mentee. Vi sgger atleter, som har heder og sig selv som menneske ved hjeelp af sparring og
lyst til at vaere en del af et laererigt og udbytterigt forlgb, samtaler med en atlet, som allerede har gjort sig veerdi-
som udvikler jer som bade atleter og mennesker. Program-  fulde erfaringer.
met lgber over et ar, hvor | gennem struktureret arbejde
med fem temaer vil seette rammerne for de individuelle Mentorprogrammet udbydes til afvikling i 2026.
samtaler og forlgb i mentorparrene. Ansggning til mentorprogrammet er aben fra

1. december til 14. december 2025.
En mentor er en erfaren atlet som har lyst til at gagre en
forskel og bidrage til den naeste generation. Mentorer vil
opleve glaade og mening ved at bidrage til yngre atleters
udvikling og karriere samt opnd kompetencer og erfaring
med sportspsykologiske redskaber og personlig udvikling.




—INDHOLD

Team Danmarks mentorprogram er et et-arigt, gensidigt
udviklingsforlagb for mentorpar med en blanding af mentor-
mentee samtaler, faelles workshops, mentoroplaering og
gruppesessioner. Deltagerne vil gennemga fem temaer,
som alle relaterer sig til elitesporten.

» Preestationsoptimering

» Personlighed og veerdier

» Handtering af modgang

» Compassioni elitesport

* Enmeningsfuld elitesportskarriere

Programmet er forbeholdt Team Danmark-atleter (brut-
togruppe-, elite- og verdensklasseatleter og udviklingsat-
leter) og foregér i kalenderaret 2025. Deltagerne vil blive
matchet i mentorpar pé tveers af sportsgrene med fokus
pa udviklingspotentialet hos mentorparret.

Alle sessioner foregar som udgangspunkt virtuelt og al
materiale samles online.

Programmet er gratis for bdde mentors og mentees.
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—UDBYITTE

Forventet udbytte for mentors:

* Opnd mening ved at bidrage med erfaringer fra elite-
sporten

» Gleeden ved at bidrage positivt til en ung atlets udvikling

* (Pget viden om anvendt sportspsykologi og personlig
udvikling

» Formel traening og veerktgjer til rollen som mentor

* Gruppe- og individuel sparring i mentorrollen

* Netveerk med mentorer fra andre sportsgrene
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Forventet udbytte for mentees:

Sparring og erfaringer fra en erfaren atlet pa hgjeste
niveau

Kompetencer og veerktgijer til at forbedre dine
praestationer

Viden om op- og nedture og redskaber til at handtere
modgang

Refleksioner og udbytte der vil udvikle dig som
menneske

Et solidt fundament frem mod en fremtidig elitesports-
karriere
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MENTOR:

For at blive mentor i Team Danmarks mentorprogram

skal du have flere ars erfaring med elitesport pa hajeste
niveau. Du har lyst til at dele ud af dine erfaringer, skabe en
meningsfuld relation og veere nysgerrig pa et ungt menne-
ske. Som mentor far du mulighed for at spille en vigtig rolle
i udviklingen af en ung atlet og give tilbage til den naeste
generation.

Som mentor f&r du en grundig, faglig opleering i mentorrol-
len og redskaber til at skabe forandring hos et andet men-
neske. Du skal have en interesse i holistisk udvikling af en
atlet og vaere med til at danne et solidt fundament for den
unge atlet, der kan hjaelpe mod fremtidige preestationer.

Ans@g om en plads som mentor her.

—HVEM KAN SAGE??

MENTEE:

For at blive mentee i Team Danmarks mentorprogram skal
du veere i en fase af din karriere, hvor du er pa vej mod
konkurrence pa internationalt niveau eller have fa ars erfa-
ring med elitesport pa internationalt niveau. Du er nysger-
rig pa at udvikle dig selv som menneske og atlet og at fa
perspektiver pd, hvad elitesporten kan, udover at vinde
medaljer.

Som mentee vil du blive parret med en mentor, som har
flere ars erfaring med elitesport pa hgjeste niveau. | vil gen-
nem jeres relation udvikle hinanden og udforske meningen
med at forfglge en karriere i elitesporten.

Mentees skal veere minimum 18 ar ved programmets
opstart.

Ans@gg om en plads som mentee her.

OBS: For bade mentors og mentees gaelder det, at man i 2026 skal vaere indplaceret som Team Danmark-atlet

(udviklings-, bruttogruppe-, elite- eller verdensklasseatleter).



https://survey.teamdanmark.dk/answer?key=WYH7SSDT4A3X
https://survey.teamdanmark.dk/answer?key=8ZYRQXDX2E9E

—PROGR

MENTOR MENTEE

Dato Beskrivelse Dato Beskrivelse

14. januar 2026 kl. 19.00-21.00 Onboarding og mentortreening 26. januar 2026 kl. 19.00-21.00 Kick-off (mentor og mentees)

26. januar 2026 kl. 19.00-21.00 Kick-off (mentor og mentees) 24, februar 2026 kl. 19.00-21.00 Workshop #1 — Preestationen

24, februar 2026 kl. 19.00-21.00 Workshop #1 — Praestationen 9. april 2026 k. 19.00-21.00 Workshop #2 - Identitet og veerdier

9. april 2026 kl. 19.00-21.00 Workshop #2 - Identitet og veerdier 14. april 2026 kl. 19.00-21.00 Mentee Workshop og check-in

22.april 2026 — 19.00-21.00 Mentortraening 27.maj 2026 —kl. 19.00-21.00 Workshop #3 — Handtering af modgang

27.maj 2026 kl. 19.00-21.00 Workshop #3 — Handtering af modgang Juni 2026 - flere datoer Mentee individuelle check-ins

Juni 2025 —flere datoer Mentor gruppe check-ins August 2026 —flere datoer Mentee gruppe check-ins

31.august 2026 kl. 19.00-21.00 Workshop #4 — Compassion i elitesport 31.august 2026 k. 19.00-21.00 Workshop #4 — Compassion i elitesport
September 2026 —flere datoer Mentor gruppe check-ins 21. oktober 2026 kl. 19.00-21.00 Workshop #5 — En meningsfuld elitesportskarriere
21. oktober 2026 kl. 19.00-21.00 Workshop #5 — En meningsfuld elitesportskarriere 24.november 2026 kl. 19.00-21.00 Mentee check-in — Faelles refleksion og erfaring
23. november 2026 kl. 19.00-21.00 Mentor check-in — Feelles refleksion og erfaring 17. december 2026 kl. 16.00-21.00 Afslutningsceremoni - FYSISK (mentors og mentees)
17.december 2026 kl. 16.00-21.00 Afslutningsceremoni - FYSISK (mentors og mentees)

Herudover er der en forventning om, at mentorparrene mgdes med en frekvens med 1-3 ugers mellemrum.

Herudover er der en forventning om, at mentorparrene mgdes med en frekvens med 1-3 ugers mellemrum.
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—(OM F

Malet med Team Danmarks mentorprogram er at skabe
en baeredygtig og meningsfuld udvikling af atleter. Vi har
fokus pa mennesker og medaljer og vil sikre, at atleter, der
forfglger drgmmen om en elitesportskarriere, ser vaerdien i
rejsen —uanset om den fgrer til OL-guld eller ej.

En effektivt made at arbejde med dette pa er at matche
erfarne atleter med yngre, aspirerende atleter i mentorpar.
Vi tror pd, at der i relationen skabes rum for udvikling og
refleksion — bade hos mentor og mentee.

Programmet skal bidrage til refleksion og skabe et holistisk
blik pa atleten samt nysgerrighed péa det, som deltagelse

i elitesport giver til livet. Vi gnsker, at deltagerne fgler sig
motivererede til at blive ambassadarer for denne tilgang og
far lyst til at udforske det yderligere.

ROGRAMMET

Vitror pa, at mentorprogrammet kan fore til, at flere atleter
trives i elitesporten og i sidste ende til bedre preestationer
0g en laengere, mere meningsfuld elitesportskarriere.

Team Danmarks mentorprogram er skabt med ekstern
sparring fra Laurence Halsted, Director of Mentoring ved
The True Athlete Project (TAP). TAPs flerarige erfaring med
mentorprogrammer mellem atleter har bidraget til at ud-
vikle et unikt program med afseet i Team Danmarks veerdier.

Ved spargsmal, kontakt programleder:
Sidsel Iversen

siiv@teamdanmark.dk
+4530708830

Link til hiemmesiden:
https://www.teamdanmark.dk/til-atleter/mentorprogram

—MENTORORDNING

"Jeg synes faktisk, det er ret
vildt, hvad jeg har faet ud af

forlgbet. Jeg kan spejle mig i
min mentee's historie.

"Jeg synes forlgbet har givet
mig en starre indsigt i mig sely,
0g hvordan atletlivet er. Ikke

bare for min sport, men for alle
andre sportsgrene ogsa.

Jeg er blevet mere
opmeerksom pa, hvilke vaerdier
jeg stér for, og hvordan jeg kan
bruge dem i relation til andre
og senere i livet.”

Jeg har amatgrstatus nu,
men har en forhabning om at
etablere mig i verdenstoppen.
Det kan bare ikke ske, hvis jeg
ikke har de rigtige mennesker
omkring mig. Der har
mentorprogrammet hjulpet.”

Julie Poulsen,
Roer og mentor

Daniel Toft,
Golfspiller og mentee



https://www.teamdanmark.dk/til-atleter/mentorprogram




