BVELSESARK 4-A

Navn:

TEAM DANMARK

Lees udsagnene og vurder, hvor enig du er i dem
1: Meget enig 2: Delvis enig 3: Hverken eller 4: Delvis uenig 5: Meget uenig 1 2 3 4 5

1 | Jeger bange for at bega fejl.

2 | Nogle gange takker jeg nej til en udfordring, fordi jeg er usikker pd, hvordan
den skal Igses.

3 | Nogle gange kan jeg godt lade vaere med at prgve at Igse en opgave/
udfordring fordi jeg ikke har lyst til at finde ud af, at jeg ikke kan lgse
opgaven/udfordringen.

4 | Hvis jeg oplever noget er meget sveert, sgger jeg nogle gange bekraeftelse
hos andre i, at det er meget sveert.

5 | Hvis jeg ikke kan lgse en opgave/udfordring, bruger jeg maks. 20 min. pa den.

6 | Narjegikke kan Izse en opgave/udfordring, er det ofte pa grund af ydre
faktorer (uro, forstyrrelser osv.).

7 | Hvis man skal slide hardt for at Iase en opgave, er det udtryk for, at man ikke
erintelligent.

8 | Jeg kan godtlide opgaver/udfordringer, der er lette, men som ser svaere ud.

9 | Mine evner raekker kun til et bestemt niveau, og det niveau kender
jeg sadan ca.

10 | Envigtig drivkraft for mig er at fa ros for mine praestationer og mine
resultater.
11 | Detervigtigt for mig at leve op til andres forventninger.
12 | Det derinteresserer mig mest, er resultatet.
Laes udsagnene og vurder, hvor enig du er i dem
1: Meget enig 2: Delvis enig 3: Hverken eller 4: Delvis uenig 5: Meget uenig 1 2 3 4 5
13 | Jeg @nsker ikke at laere af andres succes.
14 | Hvordan andre preesterer er en trussel mod min position.
15 | Kunisammenligning med andres preestationer kan jeg forholde
mig til min egen.




