TEAM DANMARK

— FLOW CHART FOR PROCEDURE VED
MISTANKE OM SPISEFORSTYHRRELSE
BLANDT TD-ST@TTEDE ATLETER

Proceduren for henvisning af Team Danmark stgttede atleter til ekstern kl. psykolog, er udfaerdiget med formal om at
sikre et effektivt udredningsforlgb, der samtidig tager hgjde for tavshedspligt og fortrolighed omkring atleten.

Team Danmark medarbejder, sportschef, landstraener, foraelder eller gvrigt netvaerk er bekymret omkring mulig
problemstilling. Emnet italeseettes for atleten og efter samtykke kontaktes:
Majke Jgrgensen, majo@teamdanmark.dk / tif. 2530 5907, ved mistanke om forstyrret spisning/spiseforstyrrelse

Hvis bekymringen opretholdes efter samtale og undersggelse hos ernaeringsfysiolog, kontakter Majke Jargen-
sen ekstern klinisk psykolog & bevilger udredning. Derudover ivaerksaettes somatisk udredning jf. instruks. Der
fastseettes en tovholder (typisk ernaeringsfysiolog), der har det primaere ansvar for at holde de relevante parter
orienteret om processen. Det tilstraebes pa det kraftigste, at man med atletens samtykke orienterer sportschef
og sportsmanager om, at der igangsaettes et forlgb omkring den pageeldende atlet.

Kl. psykolog udfeerdiger udredning og indhenter samtykke til hvem der ma laese udredningen i sin helhed. Her-
under geres opmaerksom p3, at det i forbindelse med finansiering af videre behandlingsforlgb, er et krav at Team
Danmarks afd. Chef, sportsmanager og sportschefen i det pagaeldende specialforbund bliver informeret om
atletens navn og behandlingsforlgb. Dette for at sikre bedst mulig opbakning og statte til atleten i forlgbet.

Udredningen indeholder en anbefalet ramme for det videre forlgb, samt anbefalinger omkring hvorvidt der bar
involveres gvrige TD-medarbejdere eller ressourcepersoner fra specialforbundet.

Udredningen sendes til tovholder (samt TD-laege ved Elite- og Verdensklasseatleter) og @vrige personer
efter atletens samtykke.

SAMTYKKE IKKE SAMTYKKE

| dialog med kl. psykolog vurderer tovholder hvor- Hvis atleten ikke vil give samtykke til at sportschef
vidt rammen for det videre behandlingsforlgb er og sportsmanager informeres, ma atleten selv
passende, og det planleegges hvordan/hvornar der finansiere forlgb hos kl. psykolog og evt. disetist.
skal ske en opfelgende status pa forlgbet. TD kan bista med referencer pa relevante eksterne
Tovholder informerer sportsmanager, atlet og fagfolk.

sportschef om de gskonomiske rammer.

Som udgangspunkt deekker TD 2/3 og atleten 1/3.

Specialforbund indhenter accept til finansiering fra atlet, og ved accept fra begge parter udfaerdiger sekretaer
Marianne Nielsen bevillingsskrivelse — obs. bevilling laves til individuelt behandlingsforlab, dvs. evt. diagnose
oplyses ikke.

Labende evaluering pa behandlingsforlgbet (progression og compliance) i samarbejde med tvaerfagligt TD-team
og afslutning af behandlingsforlagb jf. plan.




UDREDNING

Elite/verdensklasseatleter: | det gjeblik der er mistanke om spiseforstyrrelse der sendes til udredning hos psykolog,
skal der forega ernaeringsfaglig vurdering med min. bestemmelse af BMI.

Der udredes desuden laegeligt jvf. Sundhedsstyrelsens retningslinjer:

SOMATISK UDREDNING

BMI (vaegt(kg)/hgjde(m)2), edemer deklivt/periorbitalt, perifer cyanose og hypotermi, tab af underhudsfedt og muskel-
masse, lanugobeharing, palp. af gll. Thyroidea/parotidea, petekkier periorbitalt, zetsninger pa teender/gingivae, stet. P.
et c., puls og BT, palp. af abdomen.

LABORATORIE UNDERSQGELSER
Infektionstal, radt blodbillede, veesketal, p-carbondioxid, thyroidea udredning, levertal incl. amylase, HbA1c, Puls og BT.
For undervaegtige eller patienter med pavirkede vaesketal/p-carbondioxid bar der suppleres med EKG.

Der henvises til fuld DEXA scanning hvis forlgb begyndes.
Bruttogruppe og andre atleter: | det gjeblik der er mistanke om spiseforstyrrelse der sendes til udredning hos psy-
kolog, skal der forega ernaeringsfaglig vurdering med min. bestemmelse af BMI. Atleten skal sege egen laege mhp.

leegelig udredning jf. Sundhedsstyrelsens retningslinjer.

BEHANDLINGSFORL@B
Atleten fglger forlab hos ekstern psykolog og erneeringsfysiolog i TD med erfaring indenfor spiseforstyrrelser.

I TD er der manedlig konference med ernaeringsfysiologer og leege omkring atleter i behandling.

Ved mistanke om sveerere spiseforstyrrelse eller ved behov i gvrigt konfereres altid med spiseforstyrrelsesklinikken i
Ballerup om hensigtsmaessigt forlgb (TD eller Ballerup).

Hos atleter med grundlag for forlgb i TD er der fglgende krav for at forlgbet giver mening og kan fortsaette:
Aftaler/megder skal overholdes. Der er forventet fremgang pa fysiske parametre og atleten arbejder tilfredsstillende
sammen med psykologen og erneeringsfysiolog.
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