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Keere videregaende uddannelsesinstitutioner

Til orientering og inspiration sender Uddannelses-og Forskningsstyrelsen hermed
en opdateret udgave af "Rad og vink om elitesportsudgvere pa de videregadende
uddannelsesinstitutioner”. Rad og vink er udarbejdet af Team Danmark og 4player
(ved spillerforeningerne) og blev sidst udsendt i 2013. "Rad og Vink” indeholder in-
spiration til, hvordan man som institution kan handtere de problemstillinger, der
ofte kan knytte sig til elitesportsudgveres uddannelsesforlgb.

Elitesportsudgvere er en blandt flere grupper af studerende, der ofte har specielle
behov, og de er naevnt i forbindelse med de videregaende uddannelsers regler om
tilmelding til fag og maksimal studietid. Som institutioner har | derudover mulighed
for at udvise fleksibilitet i tilrettelaeggelsen af uddannelsesforlgbene inden for de
geeldende regler pa omradet.

Vi haber, at det opdaterede Rad og vink vil vaere jer en hjaelp i arbejdet med at
sikre fagligt succesfulde uddannelsesforlgb for elitesportsudgvere.
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Rad og vink - Gode rammer for idraetstalenter og eliteidraetsudgvere pa de videregaende
uddannelser

Indledning
Fokus pa bade sport, uddannelse og erhvervskarriere er fundamentet i den ‘"danske model’ for
eliteidraet. Team Danmark skal med udgangspunkt i ‘Lov om eliteidraet’ sikre en social og
samfundsforsvarlig udvikling af dansk eliteidraet. Herunder i taet samarbejde med de videregdende
uddannelsesinstitutioner i Danmark og i dialog med relevante ministerier sikre fleksible
uddannelsestilbud til eliteidraetsudgvere og idraetstalenter pa de videregaende uddannelser.
EU-kommissionen har i en arraekke haft saerligt fokus pa at skabe bedre rammer og vilkar for
studerende eliteidraetsudgvere pa de videregdende uddannelser. Herunder at eliteidraetsudgvere
anerkendes som en malgruppe med behov for szerlig stptte og fleksibilitet. | den forbindelse har
EU udarbejdet en raekke anbefalinger, som de nationale sportsmiljger, uddannelsesministerier og
uddannelsesinstitutioner opfordres til at implementere lokalt. Dette ‘rad og vink’ tager bl.a.
udgangspunkt i disse europaeiske anbefalinger.!
Mange eliteidraetsudgvere og idraetstalenter pa hgjt internationalt og nationalt niveau samt i
professionelle ligaer (fremover benaevnt som eliteidraetsudgvere) laeser eller gnsker at laese en
videregdende uddannelse sidelgbende med deres malrettede sportslige satsning. Fleksibilitet fra
uddannelsesinstitutionerne er afggrende for at muligggre et fokus pa bade sport og uddannelse,
samt for at tilstraebe at fa denne gruppe fuldt inkluderet i en videregaende uddannelse.
Nar studerende eliteidraetsudgverne far saerlig vejledning og mgdes med fleksibilitet, viser data, at
deres akademiske praestationer i forhold til bl.a. studiefremdrift, fastholdelse og karakterer er
hgjere end den gennemsnitlige studerende. Tilsvarende oplever de en hgjere grad af mental
sundhed.

Inden for de eksisterende rammer er der gode muligheder for, at ogsa eliteidraetsudgvere med
behov for fleksibilitet kan gennemfgre en videregdende uddannelse.

De fglgende muligheder og anbefalinger tager udgangspunkt i en raekke af de mange gode
praksiserfaringer, der er fra de videregaende uddannelsesinstitutioner, som har szrligt fokus pa at
tilbyde fleksible uddannelsestilbud til eliteidraetsudgvere.

Vi henstiller til, at de gode rad inddrages og implementeres i forbindelse med tilrettelseggelsen af
de studerende eliteidraetsudgveres uddannelsesforlgb. Det vil veere til gavn for bade det danske
samfund, eliteidrzetten, de enkelte eliteidraetsudgverne og uddannelsesinstitutionerne.

! European Commision, EU Guidelines on Dual Careers of Athletes, 2013 (EU guidelines on dual careers of athletes —
Publications Office of the EU (europa.eu))
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For optagelse
Eliteidreetsudgvere har gennem sporten tilegnet sig kompetencer, som kan veaere vaerdifulde ogsa i

uddannelses- og erhvervssammenhang. | forbindelse med ansggning om optagelse via kvote 2,
ber det derfor vurderes, som de sarlige kompetencer eliteidraetsudgveren har opnaet via
eliteidraetten, kan krediteres som relevant erhvervserfaring eller pa anden made tillaegges positiv
vaegt i vurderingen af ansggningen.

Etablering af sarlige vejledningsordninger
Uddannelsesinstitutionerne opfordres til at etablere szerlige vejledningsordninger for eliteidreets-
udgvere og udarbejde lokale politikker, som sikrer, at hele uddannelsesinstitutionen har en
ensartet praksis i forhold til, at eliteidreetsudgverne opnar den ngdvendige fleksibilitet, sa de kan
gennemfgre deres uddannelsesforlgb.

Tilsvarende er det seaerligt i forhold til synlighed, viden og forankring en styrke, hvis
uddannelsesinstitutionerne som minimum udpeger en central studievejleder som fast
kontaktperson til eliteidraetsudgvere bade fgr og efter optagelse.

Data fra uddannelsesinstitutioner med szerlige vejledningsordninger viser, at de studerende elite-
idraetsudg@vere praesterer bedre end den gennemsnitlige studerende pa parametre som studie-
fremdrift, fastholdelse, karakterer og trivsel.

Fleksibilitet under uddannelse
Mange eliteidraetsudgvere har brug for en stor grad af fleksibilitet, nar de er blevet optaget pa en
videregdende uddannelse, da de oftest har et omfattende tidsforbrug i relation til traenings- og
konkurrenceaktiviteter. For at skabe den ngdvendige sammenhang mellem sport og uddannelse
er det afggrende, at den enkelte uddannelsesinstitution udviser stor smidighed og samarbejdsvilje
i bestraebelserne pa at impdekomme eliteidraetsudgvernes saerlige behov.

Studieplan
For at sikre den ngdvendige balance mellem sport og uddannelse anbefales det, at der udarbejdes

en saerlig studieplan for eliteidraetsudgvere, og at planen Igbende evalueres. En del
eliteidraetsudgvere kan have brug for at forlaenge studietiden, og det vil i mange sammenhange
betyde, at de har brug for dispensation fra evt. stopprgver, 1. arsprgver, maksimal studietid, SU-
studieaktivitetskrav ("30 ects-reglen’) og andre tidsmaessige barrierer for tilrettelaeggelse af et
individuelt forleenget studieforlgb.

Undervisning
| forbindelse med sportsrelateret fraveer kan det vaere afggrende, at der findes fleksible Igsninger

og hvis muligt gives dispensation i forbindelse med fremmgdekrav til obligatorisk undervisning og
dertil knyttede opgaver/rapporter. Det kraever, at den studerende eliteidraetsudgver i god tid
inden gar i dialog med den relevante kontaktperson pa studiet omkring dispensationsmuligheder i
det konkrete fag. Som mulige Igsninger foreslas fleksible afleveringsfrister, deltagelse pa
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parallelhold, aflgsningsopgaver (ved f.eks. fraveer eller saerligt fysisk kreevende fag), online

deltagelse samt erstatningsundervisning. Team Danmark har en pulje til betaling af
erstatningsundervisning til de eliteidreetsudgvere, som er stgttet af Team Danmark.

Nogle eliteidraetsud@gvere har meget stor rejseaktivitet eller daglig traening i dagtimerne, og det vil
i hgj grad kunne understgtte deres uddannelsesforlgb, hvis de kan fglge uddannelsen fra udlandet
eller hjemmefra om aftenen. Gode Igsninger kan vaere brug af streaming eller optagelse af
undervisningen, foreleesninger og spgrgetimer pa elektroniske medier (video, diktafon). En
medstuderende kan f.eks. sta for det praktiske og tekniske vedr. optagelse og streaming af under-
visningen. Team Danmark og 4player har en kontraktskabelon, som kan benyttes, nar der evt. er
behov for, at underviseren giver tilsagn til optagelse/streaming. Herudover anbefales det, at de
enkelte undervisere, nar det er muligt, ggr undervisningsmaterialet tilgaengeligt online.

Erstatningsundervisning

For nogle eliteidraetsudgvere kan det vaere hensigtsmaessigt eller ngdvendigt at modtage
erstatningsundervisning, hvis de grundet sportsrelateret fraveer fra undervisningen har behov
herfor. Szerligt i forbindelse med obligatoriske elementer er det en Igsning, som sikrer en hgj grad
af fleksibilitet samtidig med at fagligheden bibeholdes. Erstatningsundervisningen kan varetages af
f.eks. medstuderende, studieassistenter eller undervisere.

Team Danmark vil i mange tilfaelde kunne daekke udgifterne for eliteidraetsudgvere stgttet af
Team Danmark.

Praktik

Pa uddannelser, hvor praktik er en del af uddannelsesforlgbet, opfordres
uddannelsesinstitutionerne til at finde og/eller godkende praktiksteder til eliteidraetsudgvere, som
er hensigtsmaessigt geografisk placeret og indstillet pa at udvise den ngdvendige fleksibilitet.
Herunder ugentlig mgdetid, forlaengelse af praktikperioden, alternative praktikperioder mv.

| forbindelse med gruppepraktik vil det vaere hensigtsmaessigt, hvis den studerende
eliteidraetsudgver ved behov, enten helt eller delvist, kan fa lov til at tilrettelaegge et individuelt
praktikforlgb.

Team Danmark, eliteidraetsudgveren selv, klubben eller specialforbundet kan i nogle tilfeelde veere
behjzlpelige med at deekke eventuelle merudgifter i forbindelse med tilrettelaeggelse af Ipnnet
praktikforlgb. Herunder honorering af praktikundervisere eller vikardeekning, nar den studerende
er en del normeringen pa praktikstedet.

Eksamen

For at sikre en optimal koordinering mellem sport og uddannelse — herunder undga ungdvendige
studieforlaengelser - er det en stor fordel, hvis uddannelsesinstitutionerne sa tidligt som muligt,
orienterer de studerende om eksamensdatoer, sa eliteidreetsudgveren i forbindelse med et
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sportsrelateret behov har mulighed for at ga i dialog med uddannelsen om alternativ

tilretteleeggelse og dispensationsmuligheder.

Hvis en studerende eliteidreetsudgver f.eks. ved, at der ligger en international konkurrence, en
treeningslejr eller andre spidsbelastede perioder, som falder helt eller delvist oven i en
eksamenstermin, kan uddannelsesinstitutionen f.eks. vaelge at placere den enkelte eksamen, sa
den studerende eliteidraetsudgver kan deltage i den ordinzere eksamen. Herunder kan eksamen
med et parallelhold vaere en mulighed, eller hvis eksamen er fordelt over flere dage, kan
eliteidreetsudgverens eksamen — om muligt - placeres pa én dag, som harmonerer med de
sportslige aktiviteter.

Ved nogle former for eksamen kan onlinedeltagelse veere en god og fleksibel I@sning, og ved
skriftlig eksamen er det desuden en mulighed, at eksamen gennemfgres pa en dansk
ambassade/konsulat, pa en uddannelsesinstitution i udlandet eller pa et hotelvaerelse med en
egnet eksamensvagt, som er godkendt af uddannelsesinstitutionen.

Alternativt kan den studerende eliteidraetsudgver sgge om dispensation til at komme til
reeksamen uden at have deltaget i den ordinaere eksamen — og dermed lade reeksamen tzelle som
farste forsgg. Eliteidraetsudgveren kan indhente dokumentation for den sportslige begivenhed
eller en bekraeftelse pa eliteidraetsudgverens status hos f.eks. Team Danmark, specialforbundet
eller 4player.

I nogle tilfeelde abner studieordninger og praksis op for, at eliteidraetsudgvere kan fa godkendt
alternative eksamensformer eller tidspunkter. Herunder kan aflgsningsopgaver vaere en mulighed
pa nogle uddannelser.

Overflytning
Eliteidreetsudgveres mobilitet kan ofte vaere begraenset af, at de kan veere tilknyttet disciplinens

nationale landsholdscenter eller klubber i professionelle ligaer, hvor de ofte —ikke kun frivilligt —
skifter mellem klubber/centre beliggende i forskellige landsdele. Den studerende kan pa den
baggrund have behov for at sgge om overflytning til en anden uddannelsesinstitution. Proceduren
for overflytningen fglger bestemmelserne herom i adgangsbekendtggrelserne. Indskrivning
forudseetter, at den pagaldende opfylder adgangskravene, og at der er en ledig studieplads.

Uddannelse online
Hvis uddannelsesinstitutionerne benytter sig af de teknologiske muligheder, der i dag er til
radighed til f.eks. at udvikle og udbyde flere uddannelser som e-learning eller blended learning, vil
det kunne styrke mange eliteidreetsudgveres uddannelsesmuligheder.
Lgbende interaktion med den studerende eliteidraetsudgver kan med fordel indtaenkes i
onlineundervisningen. F.eks. ved at tilbyde sp@rgetimer online, sa de studerende
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eliteidraetsudgvere har mulighed for at stille spgrgsmal og kommentere pa indholdet af

undervisningen overfor en underviser.

SuU
Eliteidraetsudgvere bruger i nogle tilfaelde laengere tid pa at gennemfgre deres studie end
normeret. | tilfelde af at den enkeltes SU er opbrugt, kan eliteidraetsudgvere sgge Team Danmark
om "Team Danmark Uddannelsesstgtte”. Naermere retningslinjer og kriterier er beskrevet pa
Team Danmarks hjemmeside.
Eliteidraetsudgvere, som traener frem mod og/eller deltager i OL og er udpeget af Team Danmark
som elite- eller verdensklasseatleter, opfylder kravet for at fa udvidet '2-ars-fristen’ for tildeling af
12 maneders ekstra SU. Der kan laeses mere om SU-reglerne pa www.su.dk.

Vejledning til uddannelsesinstitutioner
Bade Team Danmark og 4player stiller sig meget gerne til radighed med sparring og vejledning til
uddannelsesinstitutioner i forbindelse med etablering af saerlige vejledningsordninger og den
generelle tilretteleeggelse af eliteidreetsudgvernes uddannelsesforlgb.

Bekendtggrelsesparagrafer, hvor eliteidraetsudgvere er nzevnt
| nogle bestemmelser er det direkte naevnt, at institutionen kan dispensere fra reglen, hvis man er
eliteidreetsudgver.

Universitetsomradet:

e Bek.nr.2285af01/12/2021 § 11, stk. 3, og § 59, stk. 3, om hhv. tilmeldingskrav og
studieaktivitetskrav
e Bek.nr.2271af 01/12/2021 § 5, stk. 5, om tilmelding til eksamener og prever

Erhvervsrettede uddannelser:

e Bek.nr. 2672 af 28/12/2021 § 23, stk. 2, om studieaktivitetskravet.
e Bek. 863 af 14/06/2022 § 6, stk. 5, om tilmelding til eksamener og prever.

Kunstneriske uddannelser:

e Bek.27 af 13/01/2020 § 6, stk. 4, om tilmelding til uddannelseselementer.
e Bek.nr.29 af 13/01/2020 § 9 a, stk. 2, om studieaktivitetskrav.

Maritime uddannelser

e Bek.nr. 1585 af 13/12/2016 § 5, stk. 5, om afmelding til prgver og § 9, stk. 2, om omfang
bestaet prover.
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Rdd og vink — videregdende uddannelser

’Rad og vink’ er udarbejdet af Team Danmark og 4player, samt kvalificeret af Uddannelses- og
Forskningsstyrelsen.

Magnus Wonsyld (mawo@teamdanmark.dk) og Christina Teller (chte@teamdanmark.dk), Team
Danmark

Team Danmark er en offentlig selvejende institution under Kulturministeriet som har til opgave at
sikre en social og samfundsforsvarlig udvikling af dansk eliteidraet.

Rasmus Haagensen (rasmushaagensen@spillerforeningen.dk), 4player

4player driver uddannelses-, job- og karriereprogrammer for danske elitesportsudgvere organiseret
i spiller- og ud@verforeningerne.
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