TEAM DANMARK

RETNINGSLINJER FOR VEJNING

Veaegt og kropssammensaetning kan veere en praestationsparameter, og derfor er det noget, vi
forholder os til i relation til elitesport.

Hvis det vurderes hensigtsmaessigt at veje en atlet, skal man sikre sig, at det bliver handteret pa den
rigtige made, og at atleten er tryg ved det.

Som udgangspunkt er vores anbefaling, at man ikke skal veje atleter under 18 ar, men der kan veere
undtagelser. F.eks. ved testning og under slutrunder, hvor formalet er monitorering af vaesketab.

Derfor skal felgende sikres:
« At malingen altid har et formal.
At atleten er grundigt informeret om formal og procedure.
« At atleten har givet samtykke.
« At data behandles fortroligt.
« At malingen foretages i privat/aflukket rum og trygge rammer.
« At den samme vaegt benyttes ved gentagne vejninger.
» Atvaegten er placeret pa en hard og plan overflade for at opna en ngjagtig maling.
« At atleten som udgangspunkt vejes pa samme tid af degnet — og umiddelbart efter toiletbesag.
« At atleten sa vidt muligt har indtaget samme maengde vaeske og kost fra gang til gang.
« Atatleten vejes i det samme tgj fra gang til gang, gerne mindst muligt, men det skal fgles trygt.

Vejning bar kun foretages af personer med saerlige sundhedsfaglige kompetencer.

Procedure:
» Spegrg om atleten er okay med malingerne far tgjet tages af og malingen foretages.
« Inden malingen foretages, sparges atleten om han/hun har spargsmal eller kommentarer.
» Bed atleten om at tage dét tgj af som atleten finder ngdvendigt for en vejning.
« Tallet pa vaegten siges kun hgijt hvis atleten sparger til det, ellers noteres det blot.
» Data ma ikke patales i andres pahar. Undga ligeledes at synliggere data pa skrift, hvor andre kan se
dem.
« Gem altid maledata veek efter endt maling.

Kropskomposition:
« Safremt der laves kropskompositionsmaling, ber det foretages af sundhedsprofessionelle med
erfaring, det anbefales at personerne er ISAK-certificerede.
« Malingerne ber suppleres med vaeskestatus f.eks. Urin Specifik Massefylde, for at kunne nuancere
estimeringen af Fedtfri Masse.
« Efter vejning bar atleten oplyses om, hvor der kan findes information, og hvem de kan tage kontakt
til hvis behovet for hjaelp opstar.
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