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Indledning og baggrund

Idreettens Analyseinstitut (Idan) preesenterer her resultaterne af Team Danmark atletunder-
sogelse 2023.1

Dette markerer den niende i reekken af sddanne undersggelser, som er blevet gennemfert i
perioden 2013-2022. Formalet med disse mélinger er at vurdere tilfredsheden med Team
Danmarks arbejde blandt de atleter, som er omfattet af Team Danmarks stettekoncept.

Arets méling fokuserer p4 atleternes generelle trivsel, deres oplevelse af sportslige ekspert-
ydelser, adgangen og kvaliteten af treeningsfaciliteter samt job- og uddannelsesmulighe-
der.?

Madlingen er gennemfeort fra 20. november 2023 til 16. december 2024 og omfatter et sporge-
skema udsendt til alle 1.246 atleter, der modtaget stotte fra Team Danmark.

51 pct. af atleterne har besvaret spergeskemaet, hvilket er hgjere end malingen i 2022, hvor
47 pct. havde svaret.

Svarsamplet er repreesentativt for hele atletgruppen, der er omfattet af Team Danmarks
stattekoncept, med kun mindre afvigelser i enkelte undergrupper. En kort analyse af dette
preesenteret i bilag 1.

1 Bemeerk, at underspgelsens titel er eendret fra og med 2022. I stedet for "Team Danmark brugerunderse-
gelse’ hedder undersggelsen nu "Team Danmark atletundersogelse’.
2’Teknologi’ har tidligere veeret et tema. Dette vil
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Overordnet tilfredshed

Dette ars atletundersggelse viser tegn pd en stigning i tilfredsheden med Team Danmarks
ydelser og virke, hvilket indikerer en tilpasning eller forbedring af Team Danmark tilbud
eller en genopretning af tilliden fra atleterne - som pa trods af et generelt hijt tilfredsheds-
niveau igennem de seneste ar - har veeret faldende i perioden fra 2018-2022.

Det viser sig ved, at de stottede atleter pa et spergsmal om, hvor tilfredse de overordnet er
med den indsats, Team Danmark yder for at forbedre deres vilkar, gennemsnitligt svarer
4,93 pa en syvpunktskala, hvor 1 er 'meget utilfreds’, 4 er middel, og 7 er 'meget tilfreds’.
Til sammenligning var den gennemsnitlige tilfredshed 4,78 blandt atleterne i 2022 (se tabel
1 og figur 1.3

Den hgjere grad af tilfredshed knytter sig seerligt til verdensklasseatleterne, mens den lave-
ste tilfredshed omvendt findes blandt bruttogruppeatleterne* (se tabel 1).

Tabel 1: Hvor tilfreds er du overordnet med den indsats, Team Danmark yder for at forbedre for-
holdene for dig som atlet?

Stottekategori Forbund Total Total
Gennemsnit pa skala fra 1 Brutto- Elite- Verdens- Store® @vrige 2023 2022
til 7 (negativ < positiv) gruppe atlet klasse
Overordnet
tilfredshed m. 4,68 5,26 5,45 4,98 4,91 4,93 4,78

Team Danmark (n=541)

Tabellen viser atleternes gennemsnitlige tilfredshed, som er beregnet ud fra spgrgsmalet: "Hvor tilfreds er du overordnet med den
indsats, som Team Danmark yder for at forbedre forholdene for dig som atlet?’, hvortil atleterne har kunne svare '1: meget util-
freds, ...,4: hverken eller, ..., 7: meget tilfreds’ (n=603). Kategorien 'ved ikke/ikke relevant’ er sorteret fra i beregningen af gennem-
snit.

Det er veerd at bemaerke, at atleternes tilfredshed generelt har veeret hgj i de seneste ér, og
at tilfredshedsniveau - trods udsving - har veeret relativt stabil over maleperioden. Det af-
spejler en solid opbakning og andekendelse af Team Danmarks generelle arbejde.

Arsagerne til faldet i tilfredsheden fra 2018 til 2022 er komplekse og kan skyldes udfordrin-
ger eller eendringer i Team Danmarks ydelser eller deres implementering. Det er ogsa mu-
ligt, at eftervirkningerne af coronapandemien har bidraget til frustration blandt atleterne.

3 Forskellen mellem tilfredsheden i 2022 og tilfredsheden i dette ars undersggelse er ikke statistisk signifi-
kant, men tilfredsheden er siden 2018 faldet signifikant.

4 Team Danmark inddeler de stgttede atleter i tre kategorier, hvorunder 'verdensklasseatleter’ er dem, der
kan modtage de videst reekkende stottetilbud, “eliteatleter’ de neestmest, og 'bruttogruppeatleter’ kan
modtage feerrest.

5 Store forbund deekker over fodbold, hdndbold og ishockey, som adskiller sig fra de gvrige specialfor-
bund pa en reekke omrader (medieopmeerksomhed, sponsorpotentiale, professionalisering mv.).
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Det er afgorende for Team Danmark at fortseette med at overvage og reagere pa tilfreds-
hedsniveauerne for at sikre, at deres ydelser fortsat imgdekommer behovene og forvent-
ningerne fra deres malgruppe.

Figur 1: Hvor tilfreds er du overordnet med den indsats, som Team Danmark yder for at forbedre
forholdene for dig som atlet? — opgjort pa undersggelsesar
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Figuren viser atleternes gennemsnitlige tilfredshed, som er beregnet ud fra spgrgsmalet: 'Hvor tilfreds er du overordnet med den
indsats, som Team Danmark yder for at forbedre forholdene for dig som atlet?’, hvortil atleterne har kunne svare ’1: meget util-
freds, ...,4: hverken eller, ..., 7: meget tilfreds’ (n=603). Spgrgsmaélet indeholder ogsa en ’Ved ikke/ikke relevant’-kategori, der er
sorteret fra i afrapporteringen.
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Sportslige ekspertydelser

Som de forrige ar er der i forhold til sportslige ekspertydelser spurgt ind til bade adgangen
og kvaliteten.

Hvad angdr adgangen til sportslige ekspertydelser, fremgar det af tabel 2, at tilfredsheden
stadig ligger hejt pa alle spergsmal bortset fra fysiologisk testning og preestations-/video-
analyse, ligesom det var tilfeeldet i 2022.

Tabel 2: | hvilken grad oplever du, at du har hurtig adgang til nedenstaende Team Danmark-ek-
spertydelser?

Stottekategori Forbund Total
Gennemsnit pa skala fra 1 til 7 Brutto- Elite- Verdens- Store” @vrige 2023
(negativ < positiv) gruppe atlet klasse
Fysisk testning (n=192) 4,80 5,63 5,47 4,80 5,34 5,20
Fysisk traening (n=231) 5,48 5,79 6,20 5,82 5,68 5,72
Praestationsanalyse (f.eks. vi- 4,52 5,06 6,13 4,39 5,34 5,15
deoanalyse, Igbsrapporter,
generel dataanalyse) (n=89)
Sportsernaring (n=159) 4,80 6,03 6,10 5,67 5,61 5,62
Sportsmedicin (ved fysiotera- 4,94 6,01 6,51 5,45 5,97 5,91
peut, laege eller massgr)
(n=176)
Sportspsykologi (n=170) 4,92 5,79 6,24 5,63 5,54 5,56

Tabellen viser atleternes gennemsnitlige tilfredshed, som er beregnet ud fra spgrgsmalet: ’I hvilken grad oplever du, at du har hur-
tig adgang til nedenstdende Team Danmark-ekspertydelser?’, hvortil atleterne har kunne svare ’1: | meget lav grad, ...,4: hverken
eller, ..., 7: i meget hgj grad enig’. Bemzerk at kategorien 'Sportsernzering’ hed ‘Ernzringsvejledning’ i 2022, mens 'Sportsmedicin
(ved fysioterapeut, laege eller massgr)’ hed ‘Sportsmedicinske ydelser (ved fysioterapeut eller lege).

Udviklingen i svarene pa de padgeeldende spergsmal over alle undersogelsesarene fremgar
af figur 2.

Billedet er, at mdlingerne svinger over perioden, men ligger i hovedsagen pa samme ni-
veau som i udgangspunktet.

6 Det er kun svar fra atleter, der har angivet at have brugt de pdgeeldende tilbud, der afrapporteres i dette
afsnit. Det er herunder relevant at neevne, at sporgeskemaets sti er eendret en anelse fra 2022-ars maling
saledes, at det som naevnt kun er atleter, der angiver at have gjort brug af de pageeldende tilbud, der har
faet sporgsmalene om adgang og kvalitet. Tidligere har alle atleter faet sporgsmalene. Den aendrede sti
kan potentielt pavirke de afrapporterede veerdier.

7’Store” forbund deekker over fodbold, handbold og ishockey, som adskiller sig fra de gvrige specialfor-
bund pa en reekke omrader (medieopmeerksomhed, sponsorpotentiale, professionalisering mv.).
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5,02

5,69
5,18

5,73
5,87

5,46



Figur 2: | hvilken grad oplever du, at du har hurtig adgang til nedenstaende Team Danmark-ek-
spertydelser? — fordelt pa undersggelsesar
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Figuren viser atleternes gennemsnitlige tilfredshed, som er beregnet ud fra spgrgsmalet: ’I hvilken grad oplever du, at du har hur-
tig adgang til nedenstdaende Team Danmark-ekspertydelser?’, hvortil atleterne har kunne svare '1: | meget lav grad, ...,4: hverken
eller, ..., 7: i meget hgj grad’. *Enkelte spgrgsmal er tilfgjet fra og med 2015. Bemaerk desuden, at kategorien ‘Sportsernaring’ hed
'Ernaeringsvejledning’ i 2022, mens 'Sportsmedicin (ved fysioterapeut, lzege eller massgr)’ hed 'Sportsmedicinske ydelser (ved fy-
sioterapeut eller laege).

Ogsa kvaliteten hos eksperterne er hgj og ligger pa nogenlunde samme niveau i 2022 som i
2023 (se tabel 3).

Tabel 3: Hvor tilfreds er du med kvaliteten af nedenstaende Team Danmark-ekspertydelser?

Stpttekategori Forbund To- To-
Gennemsnit pa skala fra 1 Brutto- Elite Verdens Store8 @vrige tal tal
til 7 (negativ < positiv) gruppe atlet klasse 2023 2022
Fysisk testning (n=208) 5,5 5,8 6,2 5,8 57 5,72 5,85
Fysisk traening (n=233) 5,7 6,0 6,3 6,0 5,9 5,95 5,86
Praestationsanalyse (f.eks. 5,4 5,8 6,2 5,2 5,9 5,75 5,85

videoanalyse, Igbsrappor-
ter, generel dataanalyse)
(n=92)

8 ’Store” forbund deekker over fodbold, handbold og ishockey, som adskiller sig fra de gvrige specialfor-
bund pa en reekke omrader (medieopmeerksomhed, sponsorpotentiale, professionalisering mv.).
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Sportsernaring (n=159) 5,3 6,1 6,3 5,7 5,9 5,83 6,01

Sportsmedicin (ved fysio- 5,7 6,2 6,6 6,0 6,2 6,17 6,04
terapeut, lege eller mas-

sgr) (n=170)

Sportspsykologi (n=210) 5,6 6,2 6,3 5,7 6,1 5,99 5,80

Tabellen viser atleternes gennemsnitlige tilfredshed, som er beregnet ud fra spgrgsmalet: "Hvor tilfreds er du med kvaliteten af
nedenstaende Team Danmark-ekspertydelser?’, hvortil atleterne har kunne svare 1: meget utilfreds, ...,4: hverken eller, ..., 7: me-
get tilfreds. Bemaerk desuden, at kategorien 'Sportsernzering’ hed 'Ernaringsvejledning’ i 2022, mens ‘Sportsmedicin (ved fysiote-
rapeut, lzege eller massgr)’ hed ‘Sportsmedicinske ydelser (ved fysioterapeut eller lege).

Udviklingen over tid, hvad angar kvalitet, kan ses i figur 3. Det fremgar, at der er visse ud-
sving i méleperioden, men niveauet i 2023 er pa flere omrader neesten det samme som i
startaret.

Tilfredsheden med kvaliteten af sportspsykologi oplever fremgang efter en tendens til fald.

Figur 3: Hvor tilfreds er du med kvaliteten af nedenstaende Team Danmark-ekspertydelser? — for-
delt pa undersggelsesar
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Figuren viser atleternes gennemsnitlige tilfredshed, som er beregnet ud fra spgrgsmalet: "Hvor tilfreds er du med kvaliteten af
nedenstaende Team Danmark-ekspertydelser?’, hvortil atleterne har kunne svare '1: meget utilfreds, ...,4: hverken eller, ..., 7: me-
get tilfreds’. *Enkelte spgrgsmal er indfgjet fra og med 2015. Bemaerk desuden, at kategorien 'Sportsernzering’ hed ‘Ernaeringsvej-
ledning’ i 2022, mens ‘Sportsmedicin (ved fysioterapeut, laege eller massgr)’ hed 'Sportsmedicinske ydelser (ved fysioterapeut eller
lege).
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Faciliteter

Som ved de tidligere malinger, er der i forhold til faciliteter spurgt ind til bade kvaliteten og

adgangen/ tilgeengeligheden. Af de nedenstdende tabeller kan det ses, at atleterne vurderer
adgangen/tilgeengeligheden lidt bedre end kvaliteten af faciliteterne (se tabel 5). Tilfreds-

heden med faciliteternes adgang/tilgeengelighed savel som faciliteternes kvalitet ligger pa

samme niveau som i 2022.

Tabel 5: Hvor tilfreds er du med adgangen/tilgaengeligheden til og kvaliteten af de traeningsfacili-

teter, du benytter i dagligdagen?

@vrige

Stgttekategori Forbund
Gennemsnit pa skala fra 1 til 7 Brutto- Elite- Verdens- Store?®
(negativ<positiv) gruppe atlet klasse
(And=g5a7n4g)en/tilgaengeligheden 5,50 562 568 562
Kvalitet (n=587) 5,44 5,44 5,36 5,42

Total
2023

5,56

5,43

Tabellen viser atleternes gennemsnitlige tilfredshed, som er beregnet ud fra spgrgsmalet: "Hvor tilfreds er du med adgangen/til-

gaengeligheden til og kvaliteten af de treeningsfaciliteter, du benytter i dagligdagen?’, hvortil atleterne har kunne svare '1: meget

utilfreds, ...,4: hverken eller, ..., 7: meget tilfreds’.

Figur 4 viser udviklingen for begge sporgsmal gennem hele maleperioden. Den sterste til-

fredshed ses i 2016, efterfulgt af en tendens til fald i tilfredsheden.

Total
2022

5,59

5,44

Figur 4: Hvor tilfreds er du med adgangen/tilgaengeligheden til og kvaliteten af de traeningsfacili-

teter, du benytter i dagligdagen? — fordelt pa undersggelsesar
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9’Store” forbund deekker over fodbold, handbold og ishockey, som adskiller sig fra de gvrige specialfor-
bund pa en reekke omrader (medieopmeerksomhed, sponsorpotentiale, professionalisering mv.).
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Figuren viser atleternes gennemsnitlige tilfredshed, som er beregnet ud fra spgrgsmalet: "Hvor tilfreds er du med adgangen/til-
gaengeligheden til og kvaliteten af de traeningsfaciliteter, du benytter i dagligdagen?’, hvortil atleterne har kunne svare '1: meget
utilfreds, ...,4: hverken eller, ..., 7: meget tilfreds’.

Uddannelse

Atleterne er igen i ar meget tilfredse med mulighederne for at kombinere uddannelse med
elitesportskarrieren (se tabel 6). Tilfredsheden ligger pd niveau med tilfredsheden i 2018,
som var den hidtil hgjeste i mdleperioden (se figur 5).

Ligesom i de foregdende &r er tilfredsheden sterst blandt bruttogruppeatleterne og atle-
terne i de store holdsportsgrene (fodbold, hdndbold og ishockey) (se tabel 6).

Tabel 6: Hvordan oplever du generelt mulighederne for at kombinere uddannelse med elite-

sportskarrieren?
Stottekategori Forbund Total Total
Gennemsnit pa Brutto- Elite- Verdens- Store?® @vrige 2022 2022
skala fra 1 til 7 gruppe atlet klasse
(negativ < posi-
tiv)
(n=525) 5,02 4,64 4,84 5,25 4,68 4,91 4,95

Tabellen viser atleternes gennemsnitlige tilfredshed, som er beregnet ud fra spgrgsmalet: "Hvordan oplever du generelt mulighe-
derne for at kombinere uddannelse med elitesportskarrieren?’, hvortil atleterne har kunne svare '1: meget darlige, ...,4: hverken
eller, ..., 7: meget gode’.

Udviklingen over hele méleperioden kan ses i figur 5. Tilfredsheden varierer relativt lidt,
og selvom den gennemsnitlige score er en smule hgjere end i 2013, sd er forskellen ikke sig-
nifikant.

10’Store” forbund deaekker over fodbold, handbold og ishockey, som adskiller sig fra de gvrige specialfor-
bund pa en reekke omrader (medieopmeerksomhed, sponsorpotentiale, professionalisering mv.).
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Figur 5: Hvordan oplever du generelt mulighederne for at kombinere uddannelse med elite-
sportskarrieren? — fordelt pa undersggelsesar
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Figuren viser atleternes gennemsnitlige tilfredshed, som er beregnet ud fra spgrgsmalet: "Hvordan oplever du generelt mulighe-

derne for at kombinere uddannelse med elitesportskarrieren?’, hvortil atleterne har kunne svare '1: meget gode, ...,4: hverken
eller, ..., 7: meget darlige’.
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Bilag: Atletundersggelsens datagrundlag

Svarprocenten pa sporgeskemaet om atlettilfredshed er 51 pct., hvilket fremgér af neden-
stdende tabel. Dog har alle respondenter ikke svaret pa alle spergsmal i spergeskemaet.
Det betyder, at der i afrapporteringen af nogle af spergsmalene kan veere en lidt lavere
svarprocent. Alle deltagerne i atletundersggelsen er sikret anonymitet.

Tabel 7: Atletbesvarelser fordelt pa stgttekategori

Total Bruttogruppe- Elite- Verdensklasse-

atleter atleter atleter
Modtog spgrgeskema 1.246 695 386 165
Besvarede spgrgeskema 635 387 173 75
Svarprocent 51 56 45 45

Tabellen viser undersggelsens datagrundlag. Total og pa tveers af stgttekategorier.

Tabel 8: Besvarelser fordelt pa specialforbund

Total Besvaret Svarprocent
(antal) (antal) 2023 (pct.)
Badminton Danmark 59 27 46
Bordtennis Danmark 6 6 100
Danmarks Bowling Forbund 16 14 88
Danmarks Brydeforbund 5 4 80
Danmarks Cykle Union 79 49 62
Danmarks Ishockey Union 141 43 30
Danmarks Motor Union 15 11 73
Dans Danmark 28 14 50
Dansk Atletik Forbund 39 25 64
Dansk Automobil Sports Union 33 9 27
Dansk Boldspil-Union 218 90 41
Dansk Curling Forbund 5 4 80
Dansk Forening for Rosport 37 24 65
Dansk Golf Union 64 36 56
Dansk Handbold Forbund 185 93 50
Dansk Kano og Kajak Forbund 49 36 73
Dansk Orienterings-Forbund 29 17 59
Dansk Ride Forbund 29 14 48
Dansk Sejlunion 72 37 51
Dansk Skytte Union 16 6 38
Dansk Skgjte Union 4 3 75
Dansk Tennis Forbund 5 2 40
Parasport Danmark 40 28 70
SvgmDanmark 50 28 56
Triatlon Danmark 22 15 68
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Tabellen viser undersggelsens datagrundlag fordelt pa forbund.

Pa baggrund af de deltagende Team Danmark-atleters tilhersforhold til specialforbundene
kan man vurdere, om enkelte idreetter er over- eller underreprasenterede i undersggelsen.

Generelt er alle specialforbund godt repraesenterede i svarsamplet. Fodboldspillerne (DBU)
er den gruppe, der stikker mest ud ved at veere underrepreaesenteret i samplet. Desuden er
der ogsd en mindre kensmaessig underrepraesentation af meend, hvilket heenger sammen
med fodboldspillernes underrepraesentation.

Herudover er der nogen variation i de forskellige forbunds svarprocenter, hvilket i hgj
grad heenger sammen med, at der er relativt fa atleter inden for mange af forbundene, og at

der derfor ikke skal meget til for, at tallene varierer meget.

Ikke desto mindre er svarprocenterne i undersggelsen meget tilfredsstillende.
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