TEAM DANMARK

DEEPnN netveerket: Effekten af gentaget hgjdetreening pa Hbmasse og

preestation

Institution
Institut for Idraet & Ernzering, Kabenhavns Universitet

Team Danmark PoC
Susanne Jogrgensen, sujo@teamdanmark.dk

Hovedvejledere
Hovedvejleder:

Nikolai B. Nordsborg, Professor, M.Sc. Ph.D.

Projektmedarbejdere, estimeret omfang
Postdoc Thomas Bonne, tbonne@nexs.ku.dk, 3 ar

Projektperiode
Januar 2022 — December 2024


mailto:tbonne@nexs.ku.dk

TEAM DANMARK

Projekt-resume
Gentaget hgjdetraening

Projektets problemstilling: P& gruppeniveau kan stigninger i haemoglobinmasse og praestation
reproduceres efter “live high —train low” hgjdetraening. Det er dog ikke alle atleter der gger
hamoglobinmassen farste gang de tager pa hgjdetraening. Det individuelle respons er forskelligt
og ikke altid positivt. For enkelte atleter kan praestationen endog forvaerres. Den eksisterende
litteratur udgeres af studier med varierende hgjde -og tidsleengde, hvilket besveerligger konkrete
anbefalinger til hgjdetraening.

Samtidig tyder noget pa at udvalgte haematologiske mekanismer opnar en gget tilpasningsevne
ved gentagne hgjdeeksponeringer.

Projektets spgrgsmal:

Er det muligt at reproducere en ggning i heemoglobinmasse og haematologiske tilpasninger nar
hgjdeeksponeringen kontrolleret?

Er der en aget effekt af gentagne hgjdeeksponeringer gennem en “hypoksisk (hgjde)
hukommelse”? Vil atleter der tidligere har brugt hgjdetraening respondere bedre pa hgjde end
atleter der er pa hgjdetreening forste gang?

For at svare pa ovenstaende vil vi i samarbejde med svemmelandsholdet fglge udvalgte atleter
over en periode pa to ar. Alle atleter gennemgar i denne periode fire traeningslejre hvoraf to er i
hgjden, to ved havniveau. Treeningslejren udferes samme sted for at kontrollere hgjde og laengde
preecist.





