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Projekt-resume

Kajak er en kompetitiv sport hvor der konkurreres pa bade kortere og laengere distancer. | kajak er
kajakteknik vigtig for preestationen, da det er med denne at atleterne overfgrer kraft fra pagajen til
kajakken. Men det kan veere sveert at sige hvad der er god teknik, samt tilpasse teknikken til den
enkelte atlets styrker og svagheder.

| kajak er der mange variabler der har betydning for praestationen, heriblandt: kajakkens
beveegelse gennem vandet, atletens kajakteknik, atletens muskulzere styrke og
kropssammensaetning og pagajens beveegelse i vandet. Malet med dette projekt er saledes at
kvantificere praestationen ved at kigge pa de forskellige biomekaniske variabler pa samme tid.
Dette kan man kalde atletens biomekaniske fingerprint.

Felgende variabler vil indga i det biomekaniske fingerprint: fodsparks kraefter, seede kreefter, pagaj
kreefter, kajakkens beveaegelse (acceleration, rotation og hastighed) samt malinger af atletens
ledvinkler. Endvidere vil vi kombinere det med en kvantificering af atletens muskulaere styrker
(herunder den specifikke styrke malt pa SAM) samt kropssammenseaetning.

Projektet vil forhabentlig belyse hvilke biomekaniske faktorer der betyder mest i forhold til
praestationen, samt hjaelpe med at belyse hvad der gar den enkelte atlet god.

For at sikre at denne viden ogsa kommer ud til atleter og treenere vil undersggelsen ske i teet
samarbejde med kajaklandsholdet og kraftcenter Silkeborg. Dette vil sikre umiddelbar feedback til
de atleter der indgar i projektet, samt hgjne vidensniveauet generelt i forbundet.





