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Projekt-resume

Formalet med studiet er at undersage effekten af hurtighedsudholdenhedstraening (SET) pa kort og
lzengerevarende arbejdsevne hos veltraenede cykelryttere. Desuden at undersgge betydning af
volumen af SET i forbindelse med interventionen. Forsgget foregar pa Kebenhavns Universitet,
mens treeningsinterventionen foretages, under monitorering, af cykelrytterne selv. | studiet er det
planlagt at 30 cykelryttere skal indga, som randomiseres, balanceret, til 3 grupper: Hgj-volumen SET
(SET-H), lav-volumen SET (SET-L) og kontrol (almindelig treening). De 2 grupper der gennemgar
SET har en samtidig reduktion i traeningsmeaengden pa 20-30%. Interventionen bestar af en lead-in
periode pa 2 uger efterfulgt af en 4 ugers traeningsperiode. Fgr og efter lead-in perioden, samt efter
den 4 ugers traeningsperiode, foretages der en raekke test, herunder sprint-test, gentaget sprint test,
4-min max-test, og en tidskersel med forudgaende laengerevarende arbejde. Desuden tages der
muskelbiopsier for og efter interventionen og der males pa heematologisk profil og
haemoglobinmasse samt kondital under en trappetest til udmattelse. Kropskompositionen og
hjertefunktion bestemmes ogsa far og efter interventionen. Forsgget forventes at give os svar pa
hvorvidt en lavere volumen af SET har samme effekt pa praestation som en hgjere volumen SET,
der er blevet udersggt tidligere. Desuden giver forsgget en dybdegaende idraetfysiologisk indsigt i
de kardiovaskuleere og muskuleere adaptationer der forekommer, herunder deres betydning for
preestationsforbedringerne.





