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Projekt-resume

Omkring halvdelen af unge kvindelige atleter bruger p-piller. | nogle fa tidligere studier er
observeret, at utreenede p-pille-brugere er langsommere til at genvinde muskelstyrken efter meget
intenst muskelarbejde sammenlignet med ikke-brugere af p-piller. Yderlige er der vist en hgjere
koncentration af en marker for muskelskade (kreatinkinase) i p-pille-brugere efter muskelarbejde,
sammenlignet med ikke-brugere. Der er fortsat ingen, som har undersggt, hvordan p-pille brug
pavirker restitutionen og dermed praestationsevnen i treenede kvinder efter gentagne hgjintense
traeningspas, hvilket er virkeligheden for mange atleter. Hertil har tidligere studier ikke kontrolleret
for p-pille typen. Dette er relevant, da der findes mange forskellige typer af p-piller. | Danmark
bruger omkring 80% af p-pille-brugerne 2. generations p-piller i overensstemmelse med anvisning
fra Sundhedsstyrelsen.

Dette projekt har til formal at undersgge, hvilken betydning brug af 2. generations p-piller har for
restitutionsevnen efter gentaget intenst muskelarbejde i traenede kvinder.

Projektet er designet som et kontrolleret kohortestudie, hvor 20 p-pille brugere vil blive
sammenlignet med 20 ikke-brugere. Grupperne vil blive matchet pa baggrund af deres
traeningstilstand (treeningstimer per uge, varighed, intensitet og type). Efter indledende
forundersagelse og tilvaenning til testprocedurerne vil forsagspersonerne starte interventionen i
uge 2 af deres menstruationscyklus / aktive p-pille cyklus. Far og hhv. 3, 24 og 48 timer efter tre
intense styrketraeningspas udfaert over 1% dagn, vil der blive taget blodprgver, malt muskelemhed
og udfart praestationstests. Dagen forinden farste traeningspas og hen over de fire forsggsdage vil
fors@gspersonerne modtage en standardiseret diaet. Den primaere maleparameter er aendring i
maksimal muskelstyrke.





