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Projekt-resume

Lav kropsvaegt har en positiv indflydelse pa praestationen i mange idreetsgrene. Siden 2018 er en
raekke historier dukket op, som viser, at dansk elitesport har veeret praeget af en usund
treeningskultur, hvor der har veeret et overdrevet fokus pa kropsveegt i jagten pa medajler.
Konsekvensen har veeret, at en reekke atleter har udviklet spiseforstyrrelser. En usund og
uhensigtsmaessig opmaerksomhed pa veegttab ses ogsa blandt mange motionister. Ud over de
psykologiske konsekvenser g@ger et relativt lavt energiindtag risikoen for udvikling af
menstruationsforstyrrelser og pa lang sigt knogleskgrhed. Der mangler dog viden om, hvorvidt
perioder med energiunderskud ogsa har preestations- og helbredsmaessige konsekvenser, som
overstiger den preestationsmaessige gevinst ved et veegttab. Formalet med projektet er at undersgge
hvordan en periode med mangelfuldt energiindtag pavirker restitution, preestation, adaptationen til
treening samt hormonprofilen i treenede unge kvinder. Vores hypoteser er, at mangelfuldt
energiindtag vil

1) forlaenge restitutionen efter et hardt traeningspas.

2) forringe praestationen i styrke- og udholdenhedstest.

3) inducere en katabol hormon profil og saenke niveauet af kvindelige kenshormoner.

4) reducere muskelproteinopbygnings-hastigheden som mal for nedsat traenings-adaptation

Design er vist nedenfor:
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Resultaterne fra dette projekt vil give os svar pa hvilken betydning lav energitilgeengelighed har for
atleters praestation og respons pa traening. Resultaterne kan endvidere skabe et nuanceret grundlag
for at vejledetraenere og atleter om positive og negative konsekvenser af veegtregulering.





