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Netvaerket ledes af Professor Peter Krustrup, Institut for Idraet og Biomekanik,
Syddansk Universitet, og Professor Bente Kiens, Institut for Idrat og Ernaering,
Kgebenhavns Universitet.

"Nationalt Netveerk for Praestation, Restitution og Kostoptimering i Intervalidreet”, forkortet
som PROoKIT, har som formal at kortlaegge praestation, restitution og kostoptimering for
kvindelige og mandlige eliteidraetsudevere indenfor isaer handbold, fodbold, ishockey og
badminton. Netveerket bestar at et steerkt team af forskere fra Syddansk Universitet,
Kebenhavns Universitet og Aarhus Universitet, herunder Peter Krustrup, Bente Kiens,
Magni Mohr, Per Aagaard, Morten B Randers, Kristian Overgaard og Lars Nybo. | en 5-arig
periode vil vi gennemfere en lang raekke studier af EM- og VM-turneringer med fysiske-
tekniske-taktiske malinger i kombination med invasive studier af preestation, metaboliske
pavirkninger, traethed, treeningsadaptioner og restitution ved traening og gentagne kampe,
samt studier med akutte savel som langvarige kostmanipulationer. Vi benytter en raekke
metodiske tilgange, hvor fysisk-teknisk-taktiske praestationsanalyser foretaget med
hgjteknologiske tracking-metoder kombineres med invasive fysiologiske malinger under
realistiske kamp- og treeningsscenarier samt sofistikerede malinger af muskelaktivitet og
muskelfunktion. Ydermere, vil vi fokusere pa bestemmelsen af proteinbehovet i forbindelse
med interval- og udholdenhedstraening. Det er endvidere velkendt at meget af vejledningen
omkring den rette kostsammensaetning for idraetsudavere er baseret pa forskning udfgrt pa
maend, mens det ikke er undersggt hvorvidt samme anbefalinger er gaeldende for kvindelige
atleter. | neerveerende netveerk vil vi gennemfgre ernaeringsfysiologiske studier, hvor fokus
er pa kostoptimering hos bade kvindelige og mandlige atleter. Det er netvaerkets realistiske
mal at vi, i samarbejde med Team Danmark og specialforboundene, kan videreudvikle
tracking-, testnings-, erngerings- og treeningsmetoder indenfor handbold, ishockey, fodbold
og badminton, med henblik pa at skabe ny viden, for at videndele til forbund, hold og atleter,
bidrage til en vedfunderet treeningskultur og endelig en forbedret praestation indenfor
intervalidraet i Danmark.



Det Nationale Netvaerk for Praestation, Restitution og Kostoptimeringi Intervalidraet (PRoKIT)

PRoKITs arbejde med videngenerering og videndeling med brug af netveerkets kompetencer
internationale kontakterifm topical reviews, metaanalyser, konsensusanbefalingerog editorials
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