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Team Danmark indstiller parateakwondokæmper og guldvinder ved PL i Tokyo Lisa Kjær Gjessing 
til Kulturministerens Parasportspris 2021. 
 
Lisa Kjær Gjessing er aldeles suveræn i sin klasse i taekwondo og kendt for at være en fighter ud 
over det sædvanlige. 

Lisa Gjessing har dyrket taekwondo, siden hun var 13 år. I 2004 var hun til kvalifikationen til OL i 
2004, men kvalificerede sig ikke.  

I 2012 fik Lisa kræft i hånden, hvilket resulterede i, at hun fik hånden amputeret i 2012. Efter et 
længere genoptræningsforløb begyndte hun at træne taekwondo igen. Med imponerende resultater 
til følge.  Hun har vundet VM 4 gange, EM 5 gange og ligger suverænt nummer 1 på 
verdensranglisten. Derfor var der også enorme forventninger til hende til PL i Tokyo, hvor hun 
lykkedes med at vinde PL-guld efter en hård finale fight. 

Ved siden af karrieren som eliteatlet er hun mor til to børn, har uddannet sig til jurist og arbejder 
som specialkonsulent ved Sydøstjyllands Politi. 
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