
 

 
Rejsevejledning 
 
Hvis man tilhører en af nedenstående grupper, kan man efter hjemkomst fra udenlandsophold i 
orange eller gult land, benytte Team Danmarks behandlingstilbud og grundtræningsfaciliteter i 
henholdsvis Århus og Brøndby uden forudgående karantæne. 
 

• Personer der er færdigvaccinerede, hvor sidste stik ligger mindst 14 dage tilbage og 
maksimalt 180 dage forud for indrejsen til Danmark. 

• Personer, der tidligere har været smittet med COVID-19, og som kan fremvise 
dokumentation for en positiv antigen- eller PCR-test for COVID-19 der er foretaget mindst 
14 dage og højst 180 dage før indrejsen til Danmark. 

 
Hvis man ikke tilhører en af ovenstående grupper, kan man tidligst efter en negativ PCR test, som 
er foretaget tidligst på fjerdedagen efter hjemkomst fra udenlandsrejse, benytte sig af Team 
Danmarks behandlingstilbud og grundtræningsfaciliteter i henholdsvis Århus og Brøndby. 
 
I bedes sørge for at jeres atleter og trænere informeres om ovenstående. Vi har i denne uge måtte 
afvise et par atleter i Brøndby, som er kommet hjem fra udenlandsrejser i weekenden, som ikke 
kendte til karantænereglerne. 
 
Den opdaterede rejsevejledning fra Udenrigsministeriet findes her: 
https://um.dk/da/rejse-og-ophold/rejse-til-udlandet/nyheder/newsdisplaypage/?newsID=2E708143-
FE17-42AE-95AF-CDDDDD8CD106 
 
 
Kontakt Team Danmark, hvis ovenstående giver anledning til spørgsmål  
 

https://um.dk/da/rejse-og-ophold/rejse-til-udlandet/nyheder/newsdisplaypage/?newsID=2E708143-FE17-42AE-95AF-CDDDDD8CD106
https://um.dk/da/rejse-og-ophold/rejse-til-udlandet/nyheder/newsdisplaypage/?newsID=2E708143-FE17-42AE-95AF-CDDDDD8CD106

	Rejsevejledning

