TEAM DANMARK

DEEPN

Netvaerket ledes af Lektor Nikolai Nordsborg, Institut for Idraet og Ernaering,
Kebenhavns Universitet.

'Danish Elite Endurance Performance network (DEEPN)’ er dannet af fire internationalt
anerkendte danske universitetsforskere i fysiologi fra hhv. Syddansk Universitet (Niels
Jrtenblad), Kebenhavns Universitet (Lars Nybo, Nikolai Nordsborg) og Rigshospitalet
(Carsten Lundby). Netvaerkets primaere forskningsomrade er relateret til fysiologi og
udholdenhedsidreet som fx mellem- og langdistancelab, svemning, roning og triatlon.

Det er ambitionen at opna synergi mellem basal fysiologisk forskning og praksisnzere
studier med umiddelbar relevans for atleter og overfgrbarhed til deres traening og
praestationer. Netvaerket har staerke kompetencer indenfor forskning i det centrale
kredslgb og muskelfunktion. Netvaerkets forskere er specielt erfarne indenfor
interaktionen mellem omgivelserne (temperatur, hgjde over havet, m.m.), kredslgb og
preestationsevne. Netvaerket er desuden steerkt ift. musklernes energilagre og betydning
for udholdenhedspraestation. Netveerkets forskere har desuden betydelige kompetencer
indenfor ergogene (preestationsfremmende) stoffer og treeningsoptimering. Alle fire
seniorforskere har lang erfaring i samarbejde med eliteidraetsudgvere.
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