TEAM DANMARK

Retningslinjer Team Danmark-styrketraeningslokalerne ved Ceres Park, Aarhus

Pa grund af den nuvaerende situation vedr. covid-19, bliver retningslinjerne for brug af Team Danmark-
styrketraeningslokalerne ved Ceres Park skaerpet.

Derfor geelder det nu, at der:

e maks. ma vaere 20 personer i styrketraeningslokalet

e maks. ma vaere 10 personer i cardiolokalet

e fratorsdag den 29. oktober skal der baeres mundbind fra man gar ind i Sportens Hus og indtil man
er kommet igennem kodedgren ind til styrketraening og fysioterapi eller ind i traeningssalen.

| styrketraeningslokalet samt cardio skal man holde 2 meters afstand til de gvrige udgvere i lokalet.

Husk at afspritte maskiner og udstyr efter brug.

Vi opfordrer til, at man kommer omklaedt til treening. Omklaedningsrummene vil stadig vaere abne.

Her geelder det, at der maks. ma vaere 5 personer i herrernes omklaedning og 4 personer i damernes
omklaedning.

Hvis du er i tvivl om du er smittet med covid-19, eller udviser du symptomer pa smitte skal du ikke ga ind i
lokalerne.

Lzes generelt om styrketraening i ESAA her


https://esaa.dk/for-klubber/styrketraening/

