TEAM DANMARK

——— W

-PRODUKTKATALGG FOR -
P R CERrLILPEN

VI STAR BAG DE DANSKE ATLETER



INTRO

Produktkatalogets viser paletten af generelle indsatser og
kompetencer i Performance-faggruppen for de forbund,
Team Danmark samarbejder med. Indholdet er dynamisk
og vil eendre sig over tid, i takt med at Team Danmark og
sportsgrenene udvikler sig, og faggruppens indsatser og
kompetencer opdateres i forhold til den nyeste forskning
0g vores praktiske erfaring.

Kataloget bgr danne grundlag for forbundenes arbejde
med masterplanerne, og bar indgd i den lgbende dialog
mellem forbund (sportschefer, treenere og atleter) og Team
Danmarks eksperter og sportsmanagere, s vi i feellesskab
kan sikre en cost-benefit” tilgang og skabe den optimale
udvikling af dansk eliteidreets konkurrenceevne.







EKSPERTOMRADER

TEKNOLOGI

OPTIMERING AF MATERIALER, UDSTYR & TEKNOLOGI

* UDVALGELSE OG AFPR@VNING AF MATERIALETYPER

* UDVIKLING, TILPASNING OG TEST AF UDSTYR

» EVALUERING AF TEKNOLOGI TIL UDSTYR OG
ATLETMONITORERING

BIOMEKANIK

OPTIMERING AF TEKNIK

* TEKNISK BEVAGELSESANALYSE

* IDENTIFICERING AF BEVAEGELSESMASSIGE STYRKER OG
SVAGHEDER

* IDENTIFICERING AF TRYK- OG MUSKELBELASTNINGER

PRASTATIONSANALYSE

OPTIMERING AF TAKTIK

* VIDEO- OG DATAANALYSE | TRAENING OG KONKURRENCE
* DATAOPSAMLING OG -VISUALISERING

* TAKTIK, LAERING OG BESLUTNINGSTAGNING

FYSISK TRANING

OPTIMERING AF STYRKE OG UDHOLDENHED

* TRANINGSPLANLAGNING

» SUPERVISION OG TEKNIKVEJLEDNING

* GENOPTRANING OG SKADESFOREBYGGENDE TRANING

FYSIOLOGI

OPTIMERING AF TRANINGS- OG

KONKURRENCESTRATEGIER

* TEST, TRAENINGSPLANLAGNING OG OPTIMERING AF
TRANINGSMETODER

* OPVARMNING, RESTITUTIONSTILTAG, KOSTTILSKUD,
KLIMASTRESS OG TIDSZONER

* SYNSTRANING OG MENTAL UDHOLDENHED







TEKNOLOGI

EKSEMPLER:
1. En bad fuldskalatestes ved en slaebetest i vandtank for

Teknologi kan blandt andet bruges til identificering, udvael-
gelse og afprevning af relevante materialetyper (fx stofty-

per, typer af metaller/lkompositmaterialer eller forskellige
typer af overfladebehandling).

Teknologi kan ogsa anvendes til udvikling, konstruktion og
tilpasning af udstyr til brug i konkurrence, test og daglig
treening og til udveelgelse og tilpasning af sensorer til
monitorering af atleter (fx signaler fra kroppen som tempe-
ratur, elektriske signaler eller bevaegelse) eller af udstyr

(fx stivhed, svingninger, aero- eller hydrodynamik).

at identificere den bedst mulige overfladebehandling til
at mindske friktionen mellem bad og vand. Derved kan
man optimere badens hydrodynamiske egenskaber,
hvilket kan veere relevant i roning, kajak og sejlads.

. Konstruktion af flytbart skydeskur til skeetskytter til

brug under traening. Skuret kan flyttes rundt fra skyde-
stand til skydestand og fungerer badde som lee og som
fast analyse-setup med kameraer, der kan optage fra
flere vinkler.

. Aerodynamisk test-setup for banecykling til test af aero-

dynamiske egenskaber for rytter og udstyr ved relevant
konkurrencefart ved hjaelp af en kombination af input fra
powermetre, fartmalere, vejrstation og erfaringsmaessig
viden om materialer.




BIOMEKANIK

Biomekanik bruges til at analysere kroppens bevaegelser
for at optimere tekniske aspekter i traening og konkurrence
pd et meget detaljeret niveau, som ikke kan ses med det
blotte gje. Det kan veere atleten, der analyseres ud fra fx
muskelaktivitetsmalinger, trykbelastningsmalinger eller
videooptagelser, og analyserne kan ogsa omfatte interak-
tionen mellem atlet, sportsudstyr og traeningsmilj@.

R
S

EKSEMPLER:

1. Svemmernes startspring evalueres ved at méle afsaets-
vinkler og -hastigheder bade i luften og under vandet for
at finde ud af hvilken type startspring, der er optimalt for
den enkelte atlet.

. Kajakkens bevaegelser males med et accelerometer for
atidentificere hvilken teknik, der bevirker mest beveegel-
se fremad og mindst beveegelse pa tveers af kajakken.

. Registrering af muskelaktivitet og underlagskraefter un-
der lgb (orienteringslgb) for at vurdere hvilken type sko
og hvilket Igbeunderlag, der belaster kroppen mindst




PRASTATIONSANALYSE

Preestationsanalyse indeholder systematisk observation
og opsamling af data med henblik pa at @ge den taktiske
viden hos atleter og treenere.

Preestationsanalyse udfgres ved hjaelp af objektiv data- og

videoanalyse. Data- og videoopsamlingen kan forega "live”

under konkurrence og traening, som forberedelse fgr aktivi-
teten eller som evaluering/feedback efter aktiviteten.

Preestationsanalyse tager udgangspunkt i maling af afge-
rende variabler for preestationsevnen.

EKSEMPLER:

1.

Badmintontreeneren laegger taktikken baseret pa
videomateriale og data opsamlet under tidligere kampe.
Dataopsamlingen bygger pa en opsamlingsmodel, der
reflekterer spillet i den givne kategori.

. Handboldtreeneren modtager i pausen data pa kampens

udvikling inden for specifikke nggleparametre. Samtidig
kan malvogterne se videomateriale pa modstandernes
skytter og deres skud fra farste halvleg.

. Svgmmetraeneren bruger en simpel datavisualisering af

lgbets nggleparametre i sin evaluering af lgbet. Svgm-
meren har netop varmet ned og er klar til at modtage
treenerens feedback, som kan underbygges med data.




FYSISKTRANING

Fysisk treening omfatter opbygning, vedligeholdelse og
tilpasning af atletens fysiske kapaciteter. Det skal sikre, at
fysikken ikke er en begraensning hverken for den daglige
treening eller i konkurrence.

Individuelt tilpassede programmer udarbejdes i dialog med
atlet, treener og andre relevante fagomrader.

Traeninger gennemfgres med feedback omkring teknik,
belastning, volumen, intensitet og progression og afstem-
mes med testresultater og plan for konkurrencer og evt.
genoptraening.

EKSEMPLER:

1.

P& baggrund af fysiske tests og i samrdd med atlet og
treener udarbejdes et skreeddersyet treeningsprogram
til en atlets saeson bade pa kort og lang sigt. Program-
met skal hjeelpe atleten til at gge sin evne til at generere
tilstreekkelige watt/kraft/power til at vaere internationalt
konkurrencedygtig.

. En atlet har et tilbagevendende skadesproblem, under

bade treening og konkurrence. Arbejdskrav og fysisk
niveau evalueres og bruges som grundlag for udarbej-
delse af en traeningsplan med fokus pé beveegelighed
og styrke i den involverede muskulatur, med henblik pa
at atleten kan treene og konkurrere i sin sport med fa
elleringen gener.

. Med henblik pa at spille en hel slutrunde i bedste mulige

fysiske form, gennemfgres fysiske tests og dertilhg-
rende traeningsplan, med formal at optimere holdets
og den individuelle atlets fysiske praestationsevne, der
kreeves af de tekniske og taktiske tiltag fra traenersta-
ben.




FYSIOLOGI

Fysiologi deekker over test og evaluering af fysiologiske ‘E‘
variabler og preestationsevne inden for styrke og hurtighed

(fx hoppeevne, retningsskift og kraftudvikling), udholden-

hed - (fx puls, laktat og iltoptagelse) samt det neurofysiolo- w ..*"
giske omrade (fx kognitiv traening, brain endurance training
etc).

EKSEMPLER: ai ’;3

1. I samarbejde med et forbund udarbejdes en ny stra-
tegi for fysisk traening og et specifikt testbatteri til at :
afdaekke og forbedre traeningen fra ungdomsraekkerne R
til eliten i den padgeeldende sport. Strategien tager hgjde
for, om sporten er klubbaseret eller individuel.

2. For at afdeekke specifikke kosttilskuds virkning i intens
udholdenhedssport (45 sekunder til 8 minutter) igang-
seettes et projekt, hvor fire kosttilskud undersgges.

To fremstér efterfalgende med starst effekt.

3. Enudholdenhedsatlet skal preestere ved et mesterskab,

hvor der forventes hgj temperatur og luftfugtighed. For

at forberede atlet og stab bedst muligt, laves konkurren-
ce-simulation i forventede forhold. Pa baggrund heraf
justeres konkurrence-strategien.










