
 

 
Sportsmedicins retningslinjer i forhold til Covid-19 
 
 
 
Retningslinjer for Sportsmedicin 
 

• Der er kun adgang til klinikken, såfremt man har en aftale 
• Atleterne møder til den aftalte tid  
• Atleterne venter i venterum uden for og bliver hentet ind i klinikken 
• Hænderne skal sprittes af både før og efter behandling af atlet og behandler 
• Ved behandlinger, hvor der er tæt kontakt, kan atleten blive bedt om at bære 

mundbind  
• Briks bliver sprittet/rengjort efter hver behandling 
• Øvrige kontaktflader bliver rengjort minimum en gang om dagen 

 
Og de generelle retningslinjer 

• Man møder ikke op i klinikken, hvis man har tegn på sygdom 
• Man skal forsøge at holde afstand, så vidt det er muligt 
• Host/nys i ærmet 
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