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1. RESULTATER FRA SPORGESKEMAUNDERSOGELSEN
1.1 Overordnet om sporgeskemaets formal og deltagere

Formalet med sporgeskemaundersogelsen var at undersege forekomsten af forskellige former for mis-
trivsel blandt tidligere og nuveerende elitesvemmere samt at undersege forhold vedrerende rapportering

af potentiel mistrivsel.

Modtagere af sporgeundersogelsen var elitesvemmere, og denne gruppe er i forbindelse med undersogel-
sen defineret som svemmere, der har veeret tilknyttet argangslandshold, juniorlandshold, seniorlands-

hold, Great Danes-grupperingen og/eller NTC (tidligere elitecenter) i perioden 2001 og frem til i dag.
Spergeundersogelsen var inddelt 1 9 hovedtemaer:

Demografiske sporgsmal
Tilfredshed og preestation
Generel trivsel

Indbyrdes relationer

Vold og seksuelle overgreb
Psykisk velbefindende
Skader

Rapportering

Organisationsmeessig indflydelse
I introduktionen til spergeundersogelsen fremgik falgende:
“Nedenfor folger en reekke sporgsmal om dine oplevelser som elitesvommer. Vi onsker at hore

din personlige mening, og der er ingen rigtige eller forkerte svar. Til sidst har du ogsd mulighed

for at komme med kommentarer eller uddybende bemcerkninger.
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Dine svar vil veere fuldt ud anonyme, og kan ikke spores tilbage til dig — heller ikke af Kammer-

advokaten. Vi kan heller ikke se, hvem der har besvaret sporgeundersogelsen.

Alle sporgsmal vedrorer erfaringer, du har gjort i din tid som aktiv elitesvommer i Danmark.
Det kan geelde erfaringer under eller i forbindelse med treening, konkurrencer, socialt samuvcer,

rejser, treeningsophold og lignende.

Vi scetter stor pris pd din deltagelse.”

Spergsmal vedrerende indbyrdes relationer, vold og seksuelle overgreb samt psykisk velbefindende var
opbygget saledes, at der blev spurgt ind til, hvor leenge siden potentielle oplevelser fandt sted, hvor ofte

disse blev oplevet og — hvor det var relevant — hvem de blev udevet af.

Kategorien “hvor ofte” var inddelt 1 en gang/fa gange, sommetider og ofte. Spergsmalet om, hvor leenge
siden oplevelserne fandt sted, var inddelt 1 0-5 ar siden eller mere end 5 ar siden. Kategorien vedrerende,
hvem det pagseldende forhold er blevet udevet af, var inddelt i 1) landstrener, juniorlandstraener, assi-
sterende landstraener og NTC-treenere ("DSU-traener”), 2) klubtraener, 3) ledere 1 DSU, 4) gvrige ansatte
1 DSU, 5) medicinsk personel i TD ("TD-eksperter”), 6) evrige ansatte i TD, 7) medicinsk personel fra DSU

og 8) ovrige elitesvemmere.

Medmindre andet fremgéar tydeligt, sondres der ikke skarpt i dette kapitel mellem brugen af nutid og
datid, 1 relation til om f.eks. svemmernes tilknytningsforhold til NTC er ophort, eller om de stadig er
aktive. Nar der f.eks. star "med tilknytning til NTC” eller "uden tilknytning til NTC”, er dette altsa ikke
nedvendigvis en indikator for, hvor mange der aktuelt har tilknytning til NTC, eller hvornar de opherte
med at have tilknytning til NTC.

Kammeradvokaten modtog kontaktoplysninger pa 147 elitesvommere fra Team Danmark. Dansk Svem-
meunion oplyste, at de har slettet alle kontaktoplysninger, hvorfor vi ikke har modtaget kontaktoplys-
ninger direkte herfra. Bade Team Danmark og Dansk Svemmeunion lagde et opslag op pa deres Face-
book- og hjemmeside, hvor elitesvemmere opfordredes til at kontakte Kammeradvokaten, hvis de var en

del af malgruppen.

Dette resulterede i en raekke henvendelser, og spergeundersogelsen blev sdledes udsendt til i alt 183
personer, hvoraf 117 har svaret pa hele undersegelsen, svarende til 63,93 %. Derudover har 22 besvaret
dele af undersogelsen, svarende til yderligere 12,02 %. Blandt de personer, der modtog et spergeskema,
var der 44 personer, svarende til 24,04 %, der ikke svarede. Der var ikke nogen, der afviste at ville besvare
sporgeskemaet. De personer, der har besvaret spergeskemaet, kaldes 1 dette kapitel for respondenter.

Fordelingen er illustreret ved grafen nedenfor.
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Svar status
24.,04%
Ikke svaret
0,00% Afvist
Ufuldsteendig
0,
63,93% B Gennemfart

Demografiske oplysninger om respondenterne i spergeundersogelsen fremgar af graferne netop nedenfor.
Blandt respondenterne svarede 45 personer, svarende til 32,85 %, at de stadig er aktive elitesvemmere.

Tilsvarende svarede 92 personer, svarende til 67,15 %, at de ikke leengere var aktive elitesvemmere.

Er du stadig aktiv som elitesvgmmer?

32,85%

67,15%

De respondenter, der ikke leengere er aktive svemmere, blev ved besvarelsen af sporgeskemaet bedt om

at angive de grunde, der forte til, at de opherte som elitesvommer. Spergsmalet blev besvaret af 85 re-

spondenter, hvis svar fordeler sig pa folgende ophersgrunde:

Side 3/ 101



06. FEBRUAR 2020

Kammeradvokaten 4007670 HEPE / LUPE

Hvad var grunden til, at du ophgrte som elitesvemmer? (veelg alle

relevante)
Jeg gnskede at lave andre ting ] 56,47%
Jeg nad det ikke laengere | 47,06%
Skade | 24,71%
Psykiske udfordringer | 23,53%
Jeg naede ikke mit mal som svemmer | 22,35%
Finansielle arsager | 14,12%
Andet | 12,94%
Darlige relationer inden for svgmning | 12,94%
Jeg naede mit mal som svgmmer | 11,76%
Jeg ndede mit potentiale | 7,06%
Familieprioriteter | 3,53%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00%  40,00% 50,00% 60,00%

Total

De to hyppigst angivne grunde til opher som elitesvemmer er forventelige i forbindelse med en elitesports-
karriere og anfores i begge tilfeelde af omtrent halvdelen af respondenterne. Skader, psykiske udfordrin-
ger, og at respondenten ikke niede sine mal, anfores ligeledes hyppigt og angives sdledes for hver af
grundene af omtrent en fjerdedel af respondenterne. Som det fremgar af diagrammet, anfores de ovrige

grunde for ophor ogsa af en vis andel af respondenter.

I relation til indplaceringen pa de forskellige landshold eller NTC, er respondenterne blevet spurgt om,

hvilke de har vaeret tilknyttet. De 127 respondenter, der har besvaret spergsmalet, fordeler sig saledes:
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Hvilke af nedenstaende har du som elitesvemmer vaeret tilknyttet
(veelg alle relevante):

64,57%

82,68%

25,98%

40,16%

Landsholdet

Juniorlandsholdet

Total

Great Danes
grupperingen

Treeningsmiljget pd NTC
(tidl. elitecenteret).

Som det fremgéar, er eller har hovedparten af respondenterne veeret tilknyttet juniorlandsholdet, mens

ca. to tredjedele (64,57 %) ogsa har veeret eller er tilknyttet landsholdet. Omkring en fjerdedel af respon-

denterne er eller har veeret tilknyttet den sdkaldte Great Danes-gruppe, mens 40,16 % af respondenterne

er eller har veeret tilknyttet NTC (tidligere elitecentret).

Grafen nedenunder viser en opgerelse over, hvilke arstal respondenterne angiver som tidspunktet for

deres start som elitesvemmere (juniorlandshold, landshold, Great Danes og/eller NTC), samt det arstal,

de har angivet som slut.
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| hvilken periode har du veeret tilknyttet landsholdet, juniorlandsholdet,
Great Danes grupperingen og/eller treeningsmiljget pa NTC (tidl.

elitecenteret)?
3,94%
| 7,09%
2017 7.09%
| 6,30%
1,57%
2015 7.09%
3,15%
2014 3120
5,51%
3,15%
2012 7.09%
4.72%
2011 3,94%
7,09%
2010 4.72%
3,15%
2,36%
2007 4,72%
3,15%
2,36%
2,36%
2004 3,94%
2,36%
3,15%
3,15%
2002 R 2%
il 0,79%
2001 eller tidligere 2 18,11%
0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%

Ophgr = Start
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I relation til hvor lenge respondenterne angiver at have veeret elitesvemmere, fremgar dette af

nedenstiaende graf:
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Som det fremgér, har hovedparten af svemmerne vaeret aktive i mellem 1 og 7 ar, mens enkelte af re-
spondenterne har haft noget leengere karrierer. Der er en betydelig del af respondenterne, hvor det ikke

fremgar, hvor leenge de har vaeret svemmere.

De 127 respondenter, der har angivet at have vaeret tilknyttet landsholdet, juniorlandsholdet, Great Da-
nes eller NTC 1 en periode, jf. grafen ovenfor, blev endvidere spurgt, om de identificerer sig som handi-

cappede, som tilherende en etnisk minoritet eller som LGBT+. Svarene fordeler sig som folger:
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Identificerer du dig som:
120,00% -
100,00%
100,00% - 96,85% 93,70%
80,00% -
60,00% -
40,00% -
20,00% -
0
0,00% 0,00% 0,79% 2,36% 157% 4.72%
0,00%
en svgmmer med handicap? tilhgrende en etnisk minoritet i LGBT+?
Danmark?
Ja ' Nej @nsker ikke at angive

Som det fremgar, er det kun ganske fa respondenter, der har identificeret sig som tilherende en etnisk

minoritet eller som veerende LGBT+. Enkelte respondenter har ikke gnsket at besvare sporgsmalene.

Blandt de 127 respondenter, der har besvaret de sakaldte demografiske sporgsmal, identificerer 53 af
disse sig som maend, mens 74 identificerer sig som kvinder. Der er ingen respondenter, der identificerer

sig med en anden konsidentitet, eller som ikke eonsker at besvare sporgsmaélet.

Identificerer du dig som:

0,00%

41,73%
58,27%

Mand  Kvinde = @nsker ikke at angive = Andet

1.2 Tilfredshed og praestation
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En del af sporgeskemaet vedrarte respondenternes generelle tilfredshed med deres oplevelser som elite-
svemmere, herunder med deres sportslige preestationer mv. Spergsmalene vedrerende respondenternes
generelle trivsel er behandlet sarskilt nedenfor 1 afsnit 1.3. Da nogle af respondenterne kan have haft
lange karrierer som elitesvemmere, og dermed varierende oplevelser, blev respondenterne 1 sddanne til-

feelde bedt om at angive deres gennemsnitlige oplevelse.
Respondenterne blev ved besvarelsen af sporgsmalene bedt om at vurdere deres tilfredshed med en reekke

forhold pa en skala, der i den ene ende gik fra ”1 — Helt utilfreds” til ”7 — Helt tilfreds”. Spergsmalene

blev besvaret af 127 respondenter, hvis svar fordeler sig som folger:

I hvilken grad er du tilfreds med:
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Som det fremgar, er de fleste forhold gennemsnitligt vurderet til omkring 5, der pa forklaringen af ska-
laen var angivet som "moderat tilfredshed”. De gennemsnitlige vurderinger er i store traek overensstem-

mende med spredningen i respondenternes svar, som fremgar af grafen nedenfor.
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120 4 | hvilken grad er du tilfreds med (spredning af svar):
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Som det fremgar af grafen, folger spredningen i respondenternes svar nogenlunde samme menster for sa
vidt angar de fire forste forhold (fra venstre), saledes at der er relativt fa respondenter, der har veeret
meget utilfredse, og flere, der har veaeret helt tilfredse. Hovedparten af respondenterne har dermed place-

ret sig 1 intervallet mellem 4 og 6 pa skalaen.

I relation til vurderingen af den tekniske vejledning, som ogsi gennemsnitligt er vurderet hgjest, er
spredningen lidt anderledes fordelt, idet respondenterne her er placeret mere jaevnt i den positive ende
af skalaen.

I relation til spergsméalene om konstruktiv feedback fra treenere henholdsvis andre udevere er det pa
disse omrader, respondenternes svar viser storst spredning, idet der for begge sporgsmals vedkommende
er ca. en femtedel af respondenterne, der svarede, at deres tilfredshed var under middel. Med til det
samlede billede horer dog ogsa, at det er ved disse to spergsmal, at flest respondenter har placeret sig pa
det hojeste skalatrin. Samlet set er respondenternes vurdering af disse spergsméal dermed gennemsnitligt

nogenlunde som de ovrige spergsmal, om end spredningen af svar er storre.

Respondenterne havde endvidere mulighed for at uddybe deres svar med fritekstbemerkninger. Disse
bemerkninger giver et noget sammensat billede af respondenternes oplevelser, hvilket nedenstdende

eksempler illustrerer:

“Den konstruktive feedback og tekniske vejledning har veeret meget forskelligt fra treener til tree-
ner. Min generelle oplevelse igennem min tid som svemmer har veeret, at treeneren gav dig op-
meerksomhed, ndr dine resultater var gode. Hvis man oplevede ikke at nd sit mdl (fx ved et stort
steevne) blev der ikke taget hdand om dette. Der blev ikke efterfolgende taget ansvar for fx et
forkert valg fra treenerens side eller snakket generelt om oplevelsen. Det gav generelt en folelse
af, ikke at have nogen veerdi for treenerne, hvis man ikke leverede et godt resultat.” (Kommentar
fra aktiv i perioden 2006-2011)

“Konstruktiv feedback af meget varierende slags. Nogle gange meget konstruktivt, andre gange
psykotisk.” (Kommentar fra aktiv i perioden 2003-2005)

"Under Mark R. var jeg meget tilfreds sportsligt. Under Paulus W. var jeg meget utilfreds med
blandt andet det sportslige.” (Kommentar fra aktiv i perioden 2003-2016)

"Teknisk feedback god fra Ari Palve. Modtog ingen fra Mark Regan. Fra Mark kun modtaget
modbydelige kommentar samt trusler.” (Kommentar fra aktiv i periode 2001 eller tidligere -
2002)

Side 11 /101



06. FEBRUAR 2020

Kammeradvokaten 4007670 HEPE / LUPE

1.2.1 Sammenfatning af tilfredshed og preestation

Overordnet set synes flertallet af respondenter at have vaeret generelt tilfredse pa dette omrade, hvilket
bade kommer til udtryk i de gennemsnitlige vurderinger, der alle ligger over skalaens midterste trin,
ligesom de fleste respondenter har vurderet deres tilfredshed relativt hejt, ndr man kigger pa sprednin-

gen af respondenternes svar.

Der er dog ogsa en betydelig andel af respondenterne, som har indikeret utilfredshed med en raekke af
forholdende, navnlig 1 forhold til tilfredsheden med feedback.
Som fritekstsvarene illustrerer, synes der ogsa at have vaeret en variation over tid og i forhold til traener

— samt i relation til respondenten selv — hvorfor der ikke er tale om et meget entydigt billede.

1.3 Generel trivsel

Som led 1 undersogelsen blev respondenterne ogsa stillet en reekke sporgsmal til deres generelle trivsel 1
forbindelse med deres svemmekarrierer. Der er flere af spergsmalene om generel trivsel, der vedrerer

emner, der ogsa er behandlet sarskilt — f.eks. sporgsmal om psykisk velbefindende.

Der er 122 respondenter, der har besvaret spergsméalene om generel trivsel. Spergeskemaet var for sa
vidt angar disse sporgsmal opbygget p4 samme made som spergsmélene om tilfredshed og praestation, og
respondenterne blev saledes bedt om at give deres vurdering pa en skala fra ”1 — Helt utilfreds” til 7 —
Helt tilfreds”.
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I hvilken grad er du enig:
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Som det fremgar af ovenstaende oversigt over respondenternes vurderinger af spergsmalene, vidner de
respektive gennemsnitlige vurderinger om en oplevelse af en forholdsvis hej grad af trivsel. Responden-
terne har saledes udtrykt generel tilfredshed med spergsmalene, om end der er en betydelig forskel pa de

gennemsnitligt hgjest vurderede udsagn og de gennemsnitligt lavest vurderede udsagn.

Spredningen i respondenternes svar folger nogenlunde samme menster for de forskellige sporgsmal, sa-
ledes at der er relativt fa respondenter, der har vurderet deres tilfredshed lavt og relativt mange, der har
vurderet deres tilfredshed hejt. Som det fremgar nedenfor, resulterer det 1 diagrammer, der ligner hin-

I hvilken grad er du enig:
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1.3.1 Sammenfatning af generel trivsel

Sammenfattende synes der blandt flertallet af respondenterne at have vaeret overordnet tilfredshed med
deres trivsel, selvom der i relation til spergsméalene om tilfredshed med udseende og veegt samt psykisk
helbred blev tilkendegivet en noget lavere tilfredshed end ved de spergsmél med hgjest gennemsnitlig

vurdering.

Hvad angar de nsevnte sporgsmal med lavere tilfredshed, viser opgerelsen over spredningen i responden-
ternes svar ogs4, at selvom hovedparten af respondenterne angav en hgj tilfredshed, var der et betydeligt
mindretal af respondenterne, der indikerede en lav tilfredshed, eksempelvis angav hele 9,8 % af alle
respondenterne den lavest mulige tilfredshed ved ”jeg har/havde kontrol over mit psykiske helbred”. Til-
svarende fremgar ogsa af fritekstsvarene, som viser, at der blandt respondenterne har veeret varierende

oplevelser.
14 Indbyrdes relationer
Sporgsmalene 1 kategorien "indbyrdes” relationer omfattede en bred vifte af forhold. Nedenstédende graf

viser den procentuelle andel af respondenter, der har angivet at have oplevet de pagaldende forhold.

Sporgsmalene i kategorien "indbyrdes relationer” er besvaret af 122 respondenter.
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Besvarelser - Indbyrdes relationer

Jeg er blevet rabt ad pa en vred eller kritiserende made

Jeg er blevet tvunget til eller det er blevet forventet af mig at
traene/konkurrere, selvom jeg var skadet eller udmattet

Jeg har oplevet, at andre er blevet udsat for diskrimination

Jeg er blevet ydmyget, nedveerdiget, gjort til grin eller sat i
forlegenhed

Jeg er blevet kritiseret for/har faet negative kommentarer om
min krop eller vaegt

Jeg har selv oplevet diskrimination

Jeg faler/falte generelt, at svammere bliver/blev behandlet lige

Jeg er blevet truet med at blive bortvist fra treening eller smidt
af holdet

Folk har sladret om mig/fortalt lagne om mig

Jeg er blevet straffet med at skulle treene i overdrevent omfang

Jeg er blevet opfordret til at opgive min uddannelse eller
gvrige karriere til fordel for svgmning

Jeg er blevet presset til at tage lsegemidler el.lign. for at gge
min praestation

Jeg er blevet presset til at tage laegemidler el.lign. for at tabe
veegt

Mine ejendele er blevet beskadiget eller stjalet for at skreemme
eller intimidere mig

Jeg er blevet presset til at snyde i en kvalifikationsproces

68,6%
56,3%
52,9%
47,9%
43,8%
39,7%
33,9%
33,6%
33,3%
22,0%
20,5%
16,5%
6,6%
2,5%
0,0%
© £ N w A O © = o ©
[=} o o o o o o o o o =
2 o o o [=) [=) [=) o o o o
°© RS S X X S S RS RS X 3
Ja Procent af totale besvarelser

Som det fremgar af grafen, er det overordnet set en vaesentlig andel af respondenterne, der har angivet

at have oplevet et eller flere af de forhold, der blev spurgt ind til i kategorien "indbyrdes relationer”. Den

mest udtalte oplevelse inden for denne kategori er at veere blevet rabt ad pa en vred eller kritiserende

made, idet hele 68,6 % af respondenterne angiver at have oplevet dette. I ovrigt har over halvdelen
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angivet at have oplevet at vaere blevet tvunget til/at det er blevet forventet af dem at skulle treene/kon-
kurrere med en skade (56,3 %) eller oplevet, at andre er blevet udsat for diskrimination (52,9 %). Knap
halvdelen angiver at have oplevet at veere blevet ydmyget, nedveerdiget, gjort til grin eller sat i forlegen-
hed (47,9 %), og lidt under halvdelen har angivet at have oplevet at blive kritiseret for eller fa negative

kommentarer om deres krop eller vaegt (43,8 %).

En bred analyse af, hvem respondenterne har angivet som den/de, der har udfert den pagaeldende adfserd,
viser, at dette hovedsageligt er DSU-ansatte treenere. Herefter folger klubtraenere, ovrige svemmere og
ledere i DSU:
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Jeg er blevet presset til at snyde 1 en kvalifikationsproces
Mine ejendele er blevet beskadiget eller stjalet for at skreemme eller intimidere mig
B Jeg er blevet presset til at tage leegemidler el.lign. for at tabe veegt
B Jeg er blevet presset til at tage leegemidler el.lign. for at ege min preaestation
Jeg er blevet opfordret til at opgive min uddannelse eller ovrige karriere til fordel for svemning
Jeg er blevet straffet med at skulle treene 1 overdrevent omfang
B Folk har sladret om mig/fortalt logne om mig
B Jeg er blevet truet med at blive bortvist fra traening eller smidt af holdet
B Jeg er blevet kritiseret for/har fiet negative kommentarer om min krop eller veegt
B Jeg er blevet ydmyget, nedveerdiget, gjort til grin eller sat i forlegenhed
m Jeg er blevet tvunget til eller det er blevet forventet af mig at treene/konkurrere, selvom jeg var skadet eller udmattet

B Jeg er blevet rabt ad pa en vred eller kritiserende made
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Pa baggrund af besvarelserne har vi udvalgt ni temaer til en naermere analyse. Spergsmalene er blevet
valgt, dels pa baggrund af hvor udtalt oplevelsen af den specifikke situation har vaeret (svarprocenten),
dels sporgsmalets grad af alvor. Den neermere analyse af disse udvalgte spergsmal bestar 1 at undersoge,
1) om det enkelte forhold er mere udtalt p4 NTC, 2) hvem der har udsat respondenterne for det pagal-
dende forhold, og 3) hvornar og hvor ofte forholdet er sket.

De sporgsmal, som vi har udvalgt til en naermere analyse, er folgende:

Jeg er blevet rabt ad pa en vred og kritiserende made

Jeg er blevet tvunget til/det er blevet forventet af mig at traene/konkurrere, selvom jeg var skadet
eller udmattet

Jeg er blevet ydmyget, nedveerdiget, gjort til grin eller sat i forlegenhed

Jeg er blevet kritiseret for/har faet negative kommentarer om min krop eller vaegt

Jeg er blevet straffet med at skulle treene i overdrevent omfang

Jeg er blevet opfordret til at opgive min uddannelse eller gvrige karriere til fordel for svemning
Jeg er blevet presset til at tage leegemidler el.lign. for at sge min preestation

Jeg er blevet presset til at tage leegemidler el.lign. for at tabe veegt

Spergsmal vedrerende diskrimination og ligebehandling
1.4.1 Nceermere analyse: ”Jeg er blevet rabt ad pa en vred eller kritiserende made”

Som det fremgéar af grafen ovenfor under afsnit 1.4, har mere end to tredjedele (68,9 %) angivet, at de har
oplevet at veere blevet rabt ad pa en vred eller kritiserende made. En neermere analyse af besvarelserne
viser, at for sa vidt angar de respondenter, der er eller har veeret tilknyttet NTC, har hele 83,3 % oplevet
dette. Blandt respondenter, der ikke har veeret tilknyttet NTC, er forekomsten af oplevelsen 58,9 %.
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Jeg er blevet rabt ad pa en vred eller kritiserende made

90% 83,3%

80%
20% 68,6%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

31,4%

16,7%

Procent af totale besvarelser

58,9%

41,1%

Alle NTC

Nej © Ja

@vrige

I relation til de akterer, som respondenterne har angivet som dem, der har udvist den pagaldende ad-

feerd, er det 1 udtalt grad DSU-trenere (angivet af 52,9 % af alle respondenter) efterfulgt af klubtreenere

(angivet af 33,1 % af alle respondenter). Ledere i DSU (angivet af 6,6 % af alle respondenter) og ovrige

svemmere (angivet af 14 % af alle respondenter).

Jeg er blevet rabt ad pa en vred eller kritiserende made

- Ja af: (Veelg alle relevante)

8 60% -

9 0,

g 50% -+

g 40% -

% 30% -

g 20% -

©

g 10%

o 0% -

e DSU Medicinsk .

a traener Klubtreener Leder DSU DSU @vrig DSU
@vrige 22,3% 20,7% 0,8% 0,8% 0,0%
NTC 30,6% 12,4% 5,8% 0,0% 0,8%

NTC = @vrige

Medicinsk . @vrige
TD @vrig TD svgmmere

0,0% 0,0% 6,6%

0,0% 0,0% 7,4%

I relation til den tidsmeessige udstraekning og hyppigheden af den adfeerd, respondenterne har angivet at

have oplevet, har vi foretaget en neermere analyse heraf, som fremgér af grafen nedenfor. I relation til

adfeerden udvist af DSU-traenere, viser grafen saledes, at den type adfeerd, som sporgsméalet omhandler,

tidligere har veeret udbredt og hyppigt forekommende, men ogsd at det er noget, der er mindsket
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betydeligt de seneste tre ar. Det er i den forbindelse interessant, at der ikke synes at veere sket nogen

storre sendring i relation til klubtraenere, hvor tallene er stort set usendrede.

Procent af totale besvarelser

En gang/fa gange
Sommetider

Ofte

Jeg er blevet rabt ad pa en vred eller kritiserende made
- Ja af: (Veelg alle relevante)

20,00% -
18,00% -
16,00% -
14,00% -
12,00% -
10,00% -
8,00% -
6,00% -
4,00% -
2,00% -
0,00% -

Mere

0-5&r end5

siden ar
siden
DSU traener

Mere

0-54&r end5
siden ar

siden
Klubtreener

9,09% 18,18% 12,40% 13,22%
6,61% 13,22% 8,26%
1,65% 15,70% 0,00%

9,09%
0,00%

Mere
0-54&r end5
siden ar

siden

Leder DSU

1,65%
2,48%
0,00%

0,83%
2,48%
0,00%

Mere
0-5&r end5
siden ar
siden
@vrig DSU
0,83% 0,83%
0,00% 0,00%
0,00% 0,00%

Mere Mere
0-5&r end5 O0-5&r end5
siden ar siden ar
siden siden
Medicinsk @vrige
DSU svgmmere
0,83% 0,00% 4,96% 3,31%
0,00% 0,00% 3,31% 3,31%
0,00% 0,00% 0,83% 3,31%

Respondenterne havde i fritekstsvarene mulighed for at uddybe deres oplevelser i relation til spergsma-

let, og kommentarerne viser, at der hos respondenterne har veeret forskellige opfattelser af den udviste
adfeerd:

"Den daveerende landstrener Paulus rabte af mig til jeg greed, da jeg var 15 ar gammel i ar

2011. Michael Hinge har talt ned til med iscer én gang pd en treeningslejr i Frankrig, da jeg var

16 ar og havde det svcert med at veere der. Derudover har Michael Hinge flere gange kollektivt
rabt af juniorlandsholdet” (Kommentar fra aktiv i perioden 2012-2015 til DSU-treenere)
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“"Havde brug for at blive rdbt af, hvis jeg ville forbedre mig og presse mig selv til det yderste”
(Kommentar fra aktiv i perioden 2011-2019 til klubtrenere)

1.4.2 Ncermere analyse: ”Jeg er blevet tvunget til/det er blevet forventet af mig at treene/kon-
kurrere, selvom jeg var skadet eller udmattet”

Mere end halvdelen af respondenterne angiver, at de har oplevet enten at veere blevet tvunget til, eller
at det er blevet forventet af dem, at treene/konkurrere, selvom de var skadede eller udmattede (angivet
af 56,3 % af alle respondenter). Forekomsten hos svemmere, der er eller har veeret tilknyttet NTC er

nogenlunde tilsvarende forekomsten hos gvrige svemmere (angivet af 58,3 % versus 54,9 %).

Jeg er blevet tvunget til eller det er blevet forventet af mig

at treene/konkurrere, selvom jeg var skadet eller udmattet

70% -

0,

60% | 56,3% 58,3% 54,9%
% - 0
50% 43,7% 41.7% 45,1%

40% -

30% -

20% -

10% ~

Procent af totale besvarelser

0%

Alle NTC @vrige

Nej = Ja

I relation til de aktorer, der har udvist den pagaldende adfserd, er det fortrinsvis DSU-trenere (angivet
af 44,5 % af alle respondenter) og klubtreenere (angivet af 32 % af alle respondenter), som respondenterne
har angivet. Derudover angives ogsa evrige svemmere (angivet af 11,1 % af alle respondenter) og DSU-

ledere (angivet af 5,7 % af alle respondenter) ogsa i et vist omfang.
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Jeg er blevet tvunget til eller det er blevet forventet af mig
at treene/konkurrere, selvom jeg var skadet eller udmattet

50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% -

DSU
treener

Procent af totale besvarelser

gvrige  22,7%
NTC 21,8%

- Ja af: (Veelg alle relevante)

Klubtraen
er

24,4%
7,6%

Leder
DSU

0,8%
5,9%

Medicins
k DSU

0,8%
1,7%

NTC = @vrige

@vrig
DSU

0,0%
1,7%

@vrige
@vrig TD svemmer
e
0,0% 7,6%
1,7% 2,5%

Som det fremgéar af nedenstaende analyse af hyppighed og tidsmaessig spredning af respondenternes svar,

er det en klar tendens, at det er en adfserd, som respondenterne ikke har oplevet som ligesa udtalt de

seneste fem ar. Der er dog stadig en del respondenter, hvis svar vedrorer de seneste fem ar.
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Procent af totale besvarelser

Jeg er blevet tvunget til, eller det er blevet forventet af mig at
treene/konkurrere, selvom jeg var skadet eller udmattet - Ja af: (Veelg alle

relevante)

16,00% -

14,00% -

12,00% -+

10,00% -

8,00% -

6,00% -

4,00% -

2,00% -

0.00% 1 Mere Mere Mere Mere Mere Mere Mere Mere
Oé-rS end 5 05 end 5 05 end 5 05 end 5 05 end 5 05 end 5 05 end 5 Oo-r5 end 5
siden siden siden siden siden siden siden siden siden siden siden siden siden siden siden si(ejl(ren

tr[:nlér Klubtreener Leder DSU @vrig DSU MeqricDinsk @vrig TD Megisci?sk svgxri?\gre

En gang/fa gange 7,56% 15,13 5,88%8,40% 1,68%0,84% 0,00% 0,00%0,84%0,84% 0,00% 0,84%0,00% 1,68% 1,68% 1,68%
Sommetider 5,88%9,24%5,04%9,24%0,00% 2,52% 0,00%0,84% 0,84% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 1,68% 2,52%
Ofte 4,20% 11,76 5,04%9,24%0,84%0,84%0,84%0,84%0,84%0,84%0,84%0,84%0,84%0,84%1,68%4,20%

I relation til de fritekstsvar, hvor respondenterne kunne uddybe deres svar og oplevelser, viser kommen-

tarerne, at oplevelserne er nuancerede:

“Kun oplevet i forhold til udmattelse — hvilket jeg finder rimeligt, da man er nodt til at treene
selvom man er udmattet, hvis man onsker at forbedre sine preestationer” (Kommentar fra
aktiv 1 perioden 2009-2011 til DSU-traenere)

"Jeg er ofte ved kraftige menstruationssmerter blevet tvunget til at treene videre, trods stort
ubehag, koldsved og sommetider opkast. Jeg er blevet neegtet at gd op af vandet for at tage
smertestillende, for at kunne treene videre” (Kommentar fra aktiv i perioden 2014-2019 til
DSU-traenere)
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1.4.3 Ncermere analyse: ”Jeg er blevet ydmyget, nedvceerdiget, gjort til grin eller sat i forle-
genhed”

Lidt under halvdelen af respondenterne har angivet at have oplevet at vaere blevet nedveerdiget, ydmyget,
gjort til grin eller sat i forlegenhed (52,1 %). Forekomsten af denne oplevelse hos respondenterne, der er
eller har vaeret tilknyttet NTC, er veesentligt storre end hos de gvrige respondenter. To tredjedele (66,7
%) af svemmerne tilknyttet NTC har saledes angivet, at de har haft en oplevelse af at vaere blevet ned-
veerdiget, ydmyget, gjort til grin eller sat i forlegenhed, hvilket blandt de ovrige respondenter "alene” er

35.6 % - hvilket dog ogsa er en betydelig del af respondenterne.

Jeg er blevet ydmyget, nedveerdiget, gjort til grin eller sat i
forlegenhed

70% - 66,7% 64,4%

0f |
60% 52,1%

500 - 47,9%

30% -
20% ~

10% ~

Procent af totale besvarelser

0%
Alle NTC @vrige

Nej © Ja

Som det fremgar af diagrammet nedenfor, har respondenterne angivet, at det er DSU-traenere, der i storst
omfang har udevet den pagaldende adfserd over for respondenterne (angivet af 38 % af alle responden-
terne). Bade ovrige svemmere (angivet af 16,6 % af alle respondenterne), klubtraenere (angivet af 14,1 %
af alle respondenterne) og DSU-ledere (angivet af 14 % af alle respondenterne) er dog ligeledes angivet

af en betydelig del af respondenterne.
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Jeg er blevet ydmyget, nedveerdiget, gjort til grin eller sat i
forlegenhed
- Ja af: (Veelg alle relevante)

40% ~
35% -
S 30% -
o
g
n 25% -
(]
Keo)
T 20% -
2
T 1506 -
c
(]
(8]
© 10% -
o
5% 7 l
0% i | . | |
Medicinsk . Medicinsk . @vrige
DSU treener Klubtraener Leder DSU DSU @vrig DSU ™ @vrig TD sv@mmere
Dvrige 15,7% 8,3% 3,3% 0,8% 0,0% 0,0% 0,0% 8,3%
uNTC 22,3% 5,8% 10,7% 0,8% 3,3% 0,8% 0,8% 8,3%

uNTC = Qvrige

Som det fremgar af diagrammet ovenfor, har serligt de NTC-tilknyttede respondenter tilkendegivet, at
det er DSU-traenere eller ledere, der har stdet bag den ydmygende mv. adfeerd. Omvendt har denne
gruppe respondenter ikke 1 samme omfang som de ikke-NTC tilknyttede respondenter tilkendegivet, at
klubtraeneren har haft denne adfeerd. For de ikke-NTC tilknyttede respondenter er det 1 hgjere grad DSU-
treenere eller klubtraenere, der er blevet angivet. For begge respondentgrupper er det endvidere et bety-

deligt udsnit, der har angivet, at det er andre svommere, der har udvist den pagaldende adfeerd.

Som en del af analysen har vi endvidere lavet nedenstdende oversigt over de tidsmeessige aspekter, der

knytter sig til spergsmalet.
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Procent af totale besvarelser

Jeg er blevet ydmyget, nedveerdiget, gjort til grin eller sat i forlegenhed
- Ja af: (Veelg alle relevante)

14,00% -
12,00% -
10,00% -
8,00% -
6,00% -
4,00% -
2,00% -

" g5 et gs e og Mee o5 Nee g5 Moo o5 Mo o5 Mo o et

siden siden siden siden siden siden siden siden siden siden siden siden siden siden siden sigtren

trgei%r Klubtreener Leder DSU @vrig DSU Mec_iljclzjinsk @vrig TD Me[c)iié:wsk svgér:ggre

En gang/fa gange 4,96% 12,40 2,48%4,13%4,13%6,61%1,65%1,65%0,00%0,00%0,00%0,00%0,83%0,00%0,83%3,31%
Sommetider 4,13% 10,74 3,31%4,96%1,65%2,48%0,83%0,00%0,00%0,00%0,00%0,00%0,00%0,00%2,48%6,61%
Ofte 4,13% 10,74 0,83%2,48%1,65%1,65%0,83%0,00%0,83%0,00%0,83%0,00%0,83%0,00%3,31%4,13%

Som anfert ovenfor, har en del af respondenterne angivet, at den pagaldende adfserd blev udevet af DSU-

treenere. Som det fremgér af ovenstaende diagram, har dette seerligt gjort sig geeldende for mere end fem

ar siden, hvor der i relation til alle tre mulige valg af frekvenser for den pagseldende behandling er over

10 % af det samlede antal respondenter, der har svaret ja. Som det fremgar af diagrammet, er det klare,

generelle billede, at problemerne har vaeret mindre udtalte i de senere ar, selvom det ikke er en ubetydelig

andel af respondenterne, der ogsa angiver, at forholdene ogsa er forekommet inden for de sidste fem ar.

Fra respondenternes uddybende bemaerkninger til spergsmalet er der en del kommentarer hertil, som er

af overvejende negativ karakter, f.eks. folgende eksempler:

"Blev vejet foran hele mit hold sammen med 3 andre svommere inden vi skulle i vandet.- Treener
stod klar til at tjekke min indkebspose hver gang jeg havde veeret ude og handle'- Treener har
tjiekket min skraldespand pad treeningslejr og rdbt af mig foran alle hvis han var utilfreds med
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hvad han sd- Blevet sat i fatgroup som gjorde at jeg skulle mode for til hver treening og lave
cardio- faet taget min mad fra mig til frokost og stilt et glad mad- Treener har kigger mig over
skulderen hver gang jeg har taget en tallerken med mad for at tjekke der ikke var for meget-
Faet fortalt at jeg ikke har talent og derfor skulle treene endnu mere end andre foran alle- fdet
fortalt at jeg ikke behover spise fordi jeg havde nok 'floatability’ og derfor nok fedt at tage
afmm.” (Kommentar fra aktiv i perioden 2011-2016 om landstreeneren)

"Jeg har oftest oplevet at jeg ikke bliver taget seriost og derfor kommer der grimme kommentarer
bdde internt og eksternt. Jeg har oplevet at fra ledelsens side i DSU, er der blevet lavet logne
om mig som har floreret bade internt og eksternt.” (Kommentar fra aktiv i perioden 2008-2019
om DSU-ledelsen)

Vi som svommere pdtog os kulturen og der var desveerre en hdrd tone.” (Kommentar fra aktiv

1 perioden 2003-2016 om svemmerne)

1.4.4 Neermere analyse: ”Jeg er blevet kritiseret for/har faet negative kommentarer om min

krop eller veegt”

Lidt under halvdelen af respondenterne angiver at have oplevet at blive kritiseret for eller f4 negative
kommentarer om deres krop eller vaeegt (angivet af 43,8 % af alle respondenter). Forekomsten er vaesent-
ligt sterre hos respondenter med tilknytning til NTC, idet neesten to tredjedele (62,5 %) af denne gruppe
respondenter har oplevet at veere blevet udsat for sddan kritik eller kommentarer. Forekomsten hos de

ovrige svemmere er knap en tredjedel (31,5 %).

Side 28 /101



06. FEBRUAR 2020

Kammeradvokaten 4007670 HEPE / LUPE

Jeg er blevet kritiseret for/har faet negative kommentarer
om min krop eller veegt
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I relation til kensfordelingen af de respondenter, der har angivet at have vere blevet kritiseret for deres
krop eller vaegt, er der lidt flere kvindelige respondenter, der har svaret ja til sporgsmalet, end der er

mandlige respondenter. Forskellen er dog relativt begraenset, som det fremgar af grafen nedenfor.

Jeg er blevet kritiseret for/har faet negative kommentarer
om min krop eller vaegt

70% -

59,2%
60% - 56,2% 54.2%

50% - 43.8% 45,8%
' 40,8%

40% -

N w

S 2

> >
L

Procent af totale besvarelser
(Indenfor grupperingen)

10% -

0%

Alle Kvinde Mand

Nej © Ja

Respondenterne har navnlig angivet DSU-traenere og klubtreenere som dem, der har udvist den pageel-
dende adfserd, idet 36,3 % henholdsvis 17,3 % af alle respondenter har anfort disse. Andre svemmere er
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ogsa anfort af en betydelig del af respondenterne, idet 13,2 % af alle respondenter har anfort, at de er

blevet udsat for den pagaldende adferd af en anden svemmer.

Jeg er blevet kritiseret for/har faet negative

kommentarer om min krop eller veegt

- Ja af: (Veelg alle relevante)

© 40% -

g

7 30% -

bS]

o 20% -

g

2 10% -

kS

s 0% -

§ DSU Klubtree  Leder
a treener ner DSU

@vrige  13,2% 9,9% 4,1%
NTC 23,1% 7,4% 0,0%

Medicin  @vrig
sk DSU  DSU
0,8% 0,8%
0,0% 0,0%
NTC ' @vrige

Medicin
sk TD

1,7%
0,8%

@vrig
TD

0,8%
0,0%

@vrige
svgmme
re

7,4%
5,8%

Som det fremgar nedenfor, har den pagaldende adfserd veaeret relativt hyppig. F.eks. har ca. 27 % af alle

respondenterne anfert, at en DSU-treener (for mere end fem ar siden) ofte udsatte dem for kritik eller

negative kommentarer om krop eller veegt. Der synes at vaere sket en vis reduktion 1 hyppigheden, men

der er stadig knap 21 % af alle respondenter, der har tilkendegivet, at de en eller fa gange er blevet udsat

for den pageeldende adferd inden for de seneste fem &r.
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Procent af totale besvarelser

Jeg er blevet kritiseret for/har faet negative kommentarer om min krop
eller veegt
- Ja af: (Veelg alle relevante)

30,00% -+
25,00% -+
20,00% -
15,00% -
10,00% -+
5,00% -
0.00% - Mere Mere Mere Mere Mere Mere Mere Mere
Oé'rS end5 22 ends %2 ends %2 ends %2 ends %2 ends %° ends 0r5 end 5
. ar . ar . ar . ar . ar . ar . ar . ar
siden . siden . siden . siden . siden . siden . siden . siden .
siden siden siden siden siden siden siden siden
DSU Medicinsk . Medicinsk . dvrige
traener Klubtraener Leder DSU DSU @vrig DSU D @vrig TD svgmmere
En gang/fd gange 20,83 25,00 14,58 14,58 2,08%6,25% 0,00% 0,00% 2,08% 2,08% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 6,25% 10,42
Sommetider 10,42 22,92 2,08% 14,58 0,00% 2,08% 0,00% 2,08% 0,00% 2,08% 0,00% 2,08% 0,00% 2,08% 6,25% 8,33%
Ofte 8,33% 27,08 2,08%4,17% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

I fritekstsvarene til spergsmalene beskriver respondenterne vejningen forskelligt, men der tegner sig et

klart billede af, at veegt mv. var noget, der havde betydelig fokus:

1.4.5

"Til den daglige vejning fik man altid kommentarer med, og der var ofte NTC mader, hvor det
blev italesat, hvor tykke og forkerte svemmerne var. Landstreneren var ikke bleg for at gore

enkelt personer til eksempler foran gruppen” (Kommentar fra aktiv i perioden 2008-2011 til
DSU-traenere)

"Alle ejer/ejede logikken omkring at jo mindre du vejede, desto mindre veegt skulle der sleebes
gennem vandet. Der var opmeerksomhed pa dette blandt treenere og (derfor) ogsd hos svemmere.
Andre svommere har kommenteret dette over for mig og jeg har formentlig kommenteret andres

veegt over for dem” (Kommentar fra aktiv i perioden 2003-2010 til gvrige elitesvemmere)

Nceermere analyse: ”Jeg er blevet straffet med at skulle treene i overdrevent omfang”

Omtrent en femtedel (21,8 %) af alle respondenterne har angivet, at de er blevet straffet med at skulle

treene i1 overdrevent omfang. For respondenter med tilknytning til NTC er dette tal 33,3 %, mens det for
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de gvrige svemmere er 14,1 %. Forskellen mellem hvad respondenterne svarer, nar disse opdeles efter

deres tilknytning til NTC, er altsa nsesten 20 procentpoint.

Jeg er blevet straffet med at skulle treene i

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Procent af totale besvarelser

overdrevent omfang

| 85,9%
78,2%

| 66,7%

e 33,3%

7 21,8%

4 14,1%

Alle NTC @vrige

Nej = Ja

Opgorelsen af hvilke aktorer, der har udvist den pagaldende adfserd, viser entydigt, at det er trenere,

respondenterne har anfort. Som det fremgéar, har 17,6 % af alle respondenterne angivet, at det er en DSU

traener, der har straffet dem med at skulle treene 1 overdrevent omfang, mens 10,1 % af alle responden-

terne har angivet, at det er deres klubtrener, der har straffet dem.

Procent af totale besvarelser

@vrige

NTC

20% -

10% -

0% -

Jeg er blevet straffet med at skulle treene i overdrevent omfang
(veelg alle relevante) - Ja af: (Veelg alle relevante)

DSU Medicinsk .
traener Klubtraener Leder DSU DSU @vrig DSU
5,0% 6,7% 0,0% 0,0% 0,0%
12,6% 3,4% 0,0% 0,0% 0,0%
NTC = Qvrige

Medicinsk . dvrige
TD @vrig TD svgmmere

0,0% 0,0% 0,0%

0,0% 0,0% 0,0%

Fordeles respondenternes svar efter tidsperiode og hyppighed, fremstar det tydeligt, at de fleste af besva-

relserne tager sigte pa forhold, som ligger mere end fem ar tilbage i tiden. Der er dog stadig en vis andel

af respondenter, der angiver, at det ogsa er forekommet inden for de seneste fem ar.
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Jeg er blevet straffet med at skulle treene i overdrevent
omfang - Ja af: (Veelg alle relevante)

_ 8,00% -

ﬁ 7,00% -

g 6,00% -

P 5,00% -

bS] 4,00% -

2 3,00% -

° 2,00% -

“§ 1,00% -+

é 0.00% - o . Mere end 5 &r o . Mere end 5 &r

o 0-5 ar siden . 0-5 ar siden .

& siden siden

DSU treener Klubtraener

En gang/fa gange 5,04% 2,52% 1,68% 3,36%
Sommetider 0,00% 6,72% 1,68% 2,52%
Ofte 1,68% 6,72% 0,00% 3,36%

Respondenterne har haft mulighed for at uddybe deres svar med fritekstbemseerkninger, hvilket folgende

citater er eksempler pa:

"“Ja hvis man missede en treening eller hvis man kom for sent eller vejede for meget, sd kunne

man blive straffet” (Kommentar fra aktiv i perioden 2008-2019 om landstraeneren)

"Jeg er bdde blevet presset overdrevent i treeningssituationer, fordi jeg skulle tabe mig. Men ogsd
fordi jeg skulle straffes for min "rebelske” opforsel.Jeg har deltaget pd en landsholdstrenings-
lejr, som varede 3 uger, hvor jeg var fuldsteendelig presset hele vejen igennem, da jeg skulle tabe

mig.” (Kommentar fra aktiv i perioden 2010-2013 om landstraeneren)

1.4.6 Ncecermere analyse: ”Jeg er blevet opfordret til at opgive min uddannelse eller ovrige

karriere til fordel for svomning”

En femtedel af respondenterne har oplevet at vaere blevet opfordret til at opgive uddannelse eller gvrig
karriere til fordel for svemning (20,5 %). Ogsa her er forekomsten af forholdet veesentligt sterre blandt
NTC-svemmere. Saledes har knap en tredjedel af denne gruppe respondenter oplevet dette (32,7 %), hvor-

imod dette kun ger sig geeldende for 12,3 % af de ovrige svemmere.
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Jeg er blevet opfordret til at opgive min uddannelse eller
gvrige karriere til fordel for svemning

100,0% -
90,0% -
80,0% -
70,0% -
60,0% -
50,0% -
40,0% - 32,7%

87, 7%
79,5%

67,3%

30,0% - 20,5%

20,0% - 12,3%
10,0% -
0,0%

Procent af totale besvarelser

Alle NTC dvrige

Nej = Ja

En nsermere analyse af hvem svemmerne har angivet som dem, der har opfordret dem til at opgive deres
uddannelse eller ovrige karriere til fordel for svemning, viser, at det 1 klart de fleste tilfselde har vaeret
en DSU-trener, der har opfordret respondenten hertil, som det fremgar af diagrammet nedenfor. Saledes

angives DSU-trenere af 18 % af det totale antal besvarelser som dem, der har opfordret hertil.

Jeg er blevet opfordret til at opgive min uddannelse eller gvrige karriere
til fordel for svemning - Ja af: (Veelg alle relevante)

20%
@
k%)
g
S 15%
[%]
(]
o)
()
< 10%
e
®
S 5%
(8]
2
o
0% Medicinsk Medicinsk dvrige
DSU treener  Klubtreener  Leder DSU DSU @vrig DSU ™ @vrig TD svgmmere
Dvrige 5,7% 0,0% 0,8% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 3,3%
NTC 12,3% 0,8% 2,5% 0,0% 0,8% 0,0% 0,0% 3,3%
NTC ' Qvrige
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Udover DSU-traenere er det fortrinsvis evrige svemmere og ledere i DSU, som respondenterne har angivet
som dem, der har opfordret dem til at opgive deres uddannelse eller karriere (angivet af henholdsvis 6,6

% og 3,3 % af det totale antal respondenter).

Jeg er blevet opfordret til at opgive min uddannelse eller gvrige
karriere til fordel for svemning

7,00% -
6,00% -
g
T 5,00% -
g
2 4,00% -
o)
gS 3,00% -
=
g 2,00% -
o
1,00% -
0,00% -

0-5 ar Mere end 0-5 ar Mere end 0-5 ar Mere end 0-5 ar Mere end
siden 5 &r siden siden 5 &r siden siden 5 &r siden siden 5 ar siden

@vrige

DSU treener Ledere i DSU clitesvgmmere @vrige i DSU
En gang/fd gange  4,10% 4,92% 0,82% 0,82% 4,10% 1,64% 0,00% 0,00%
Sommetider 1,64% 5,74% 0,82% 1,64% 0,00% 0,82% 0,82% 0,82%
Ofte 0,82% 3,28% 0,00% 0,00% 0,82% 0,82% 0,00% 0,00%

For sa vidt angéar de fleste af respondenternes angivelser, fremgar det af ovenstaende graf, at det mesten-
dels har vaeret noget, der ligger mere end fem ar tilbage. Sammenlagt er der dog stadig en del responden-
ter, der har svaret ja til spergsméalet med henvisning til de seneste fem ar — saerligt nar man kigger pa
tveers af de akterer, der har udevet det. I relation til frekvensen af de forskellige forhold har denne veeret

blandet, men er aftaget de seneste fem ar.

Af respondenternes fritekstssvar til spergsmaélet fremgar bl.a. folgende to eksempler:

"Det drejede sig om mit valg om videregdende uddannelse — hvorvidt jeg skulle veelge universi-
tetet eller ej, hvor landstreener satte sporgsmadlstegn ved, hvorvidt det var holdbart at kombinere
universitetsuddannelse pd fuld tid med svommekarriere. Han bad mig ikke direkte om at opgive
det, men havde en klar holdning til, at det ikke var en god idé.” (Kommentar fra aktiv i perioden
2001 eller tidligere - 2007 til DSU-traenere)

"Det var i form af opfordringer til at pjeekke fra skole, sd jeg kunne optimere min treening. Ud
over det, var det 0gsq, i folge Paulus, op til ham hvorndr jeg mdtte og ikke mdtte tage hjem og
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se min familie” (Kommentar fra aktiv i perioden 2007-2019 til DSU-traenere)

1.4.7 Nceermere analyse: ”Jeg er blevet presset til at tage loegemidler el.lign. for at age min

preestation”

I alt har 16,5 % af respondenterne angivet, at de har oplevet at blive presset til at tage laegemidler el.lign.
for at oge deres praestation. Den naermere analyse viser, at en fjerdedel (25 %) af NTC-svemmerne har

oplevet dette forhold, og at det for de evrige respondenter drejer sig om ca. 11 %.

Jeg er blevet presset til at tage leegemidler el.lign. for at
@ge min praestation

100% -
90% - 83,5%

80% | 75,0%
70% -
60% -
50% -
40% -
30% - 25,0%

16,5%
20% - 11,0%

10% ~
0%

89,0%

Procent af totale besvarelser

Alle NTC dvrige

Nej = Ja

Som det fremgar af diagrammet nedenfor, har respondenterne primeert anfort DSU-treenere som dem,
der har presset dem til at tage leegemidler mv. for at ege deres preestation (angivet af 11,6 % af alle
respondenterne). Ogsd medicinsk personale fra DSU samt klubtraenere anfares, men begge dog i vaesent-

ligt mindre omfang.
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Jeg er blevet presset til at tage laeegemidler el.lign. for at gge min
praestation - Ja af: (Veelg alle relevante)

8 159 -
°
<
>
S 10% -
o
(]
g
S 5% -
kS
5
0% -
g 7  Dsu
o traener
Qvrige 3,3%
NTC 8,3%

Klubtreener Leder DSU

2,5%
1,7%

0,0%
0,0%

Medicinsk

DSU @vrig DSU

2,5% 0,0%

0,0% 0,0%
NTC = @vrige

Medicinsk

™ @vrig TD
0,0% 0,0%
0,0% 0,0%

Dvrige
svgmmere

0,8%
0,8%

I relation til forekomsterne er der for hovedparten af besvarelserne tale om forhold, der ligger mere end

fem ar tilbage i tiden, som diagrammet nedenfor illustrerer. Der er dog, som det ogsa fremgar, samlet set

knap fem procent af alle respondenterne der angiver, at de inden for de seneste fem ar er blevet presset

af en DSU tresener 1 relation til spergsmalet. Frekvensen af disse forhold synes i lyset af respondenternes

svar at have vaeret relativt begraenset.

Jeg er blevet presset til at tage laegemidler el.lign. for at gge min
praestation - Ja af: (Veelg alle relevante)

4,50%
4,00%
3,50%
3,00%
2,50%
2,00%
1,50%
1,00%
0,50%
0,00%

Procent af totale besvarelser

En gang/fa gange
Sommetider
Ofte

0-5ar Mere end
siden 5 ar siden
DSU treener
1,65% 4,13%
3,31% 4,13%
0,00% 0,83%

0-5 ar Mere end
siden 5 ar siden
Klubtraener
0,00% 2,48%
0,00% 0,83%
0,00% 0,83%

0-5ar Mere end
siden 5 ar siden
Medicinsk i DSU
0,00% 1,65%
0,00% 0,00%
0,00% 0,00%

Fra respondenternes fritekstsvar til spergsmalet fremgar bl.a. felgende kommentarer:

0-5 ar Mere end
siden 5 ar siden
@vrige elitesveammere
0,00% 0,83%
0,00% 0,00%
0,00% 0,00%
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”Der var en kendt leegetaske, som blev delte ud af til de populcere svemmere. Det var almen
kendt og da Lise Moller, vores hold leege, gjorde modstand kom hun aldrig med pd tur igen.”

(Kommentar fra aktiv 1 perioden 2003-2016 om landstraeneren)

"I forbindelse med en skulderskade op til junior EM, blev jeg steerkt anbefalet at tage iprener
flere gange dagligt. Vi var pa treeningslejer i Ostrig op til steevnet, og jeg var derfor ikke i kontakt
med mine foreeldre. Jeg var 15 Gr gammel, og blev ikke tilset af en leege eller andre sundheds-
personer. Jeg fik udleveret et glas (dengang man kunne kobe store mengder smertestillende i
hdandkeb), og fik fortalt, at ipren var medicin, som man ikke kunne tage for mange af. Jeg skulle
derfor ikke veere urolig. Jeg mdtte tage sG mange jeg ville. Pd det tidspunkt var det vigtigste i
mit liv at komme til at svomme det foranstdende EM, og jeg stolede blindt pd juniorlandstree-
neren. Mine forceldre blev ikke informeret om medicinen, og har aldrig givet samtykke til "be-

" »

handlingen”.” (Kommentar fra aktiv 1 perioden 2006-2011 om landstraeneren)

1.4.8 Neermere analyse: ”Jeg er blevet presset til at tage leegemidler el.lign. for at tabe veegt”
Kun 6,6 % af respondenterne har angivet, at de har oplevet at blive presset til at tage laegemidler el.lign.

for at tabe veegt, men grundet forholdets karakter, har vi alligevel fundet det relevant at fremhaeve. Fo-

rekomsten er lidt storre blandt NTC-svemmere (8,3 %) end blandt gvrige svemmere (5,5 %).

Jeg er blevet presset til at tage laegemidler el.lign. for at

tabe veegt
100% - 93,4% 91.7% 94,5%
5 90% -
[2)
© 80% -
S 70% -
g 0
o 60%
(]
T 50% -
2 40% -
©
E 30%
o 20% -+
£ 100 - 6,6% 8,3% 5,5%
0%
Alle NTC @vrige
Nej © Ja

Respondenterne har fortrinsvis angivet, at presset er udevet af en DSU-treener, mens klubtrenere og

andre svemmere ogsa angives i mindre omfang.
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Jeg er blevet presset til at tage laeegemidler el.lign. for at tabe vaegt

_ 10% -

Q

0

g

IS

>

[%]

8

o 9% 1

S

2

®

5

s 0%~ DSU Medicinsk Medicinsk dvrige

o traener Klubtreener Leder DSU DSU @vrig DSU ™ @vrig TD svgmmere
Dvrige 2,5% 1,7% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
NTC 3,3% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,8%

NTC = Qvrige

I forhold til de tidsmeaessige perspektiver viser respondenternes svar, at det ikke har vaeret et meget hyp-
pigt forekommende forhold. Tilsvarende er det i det veesentligste noget, som fortrinsvis er forekommet

for mere end fem ar siden:

Jeg er blevet presset til at tage laeegemidler el.lign. for at tabe vaegt
- Ja af: (Veelg alle relevante)

g

] 4,50% -

a 4,00% +

o 3,50% H

2 3,00% -

o 2,50% +

S 2,00% +

S 1,50% -

= 1,00% -

= 0,50% +

@ 0,00% -

§ 0-5 ar siden Moere end5 0-5 ar siden Moere end5 0-5 ar siden Moere end5

a ar siden ar siden ar siden

DSU treener Klubtreener @vrige elitesvammere
En gang/fa gange 0,00% 1,65% 0,00% 0,83% 0,83% 0,83%
Sommetider 0,83% 4,13% 0,00% 0,83% 0,00% 0,00%
Ofte 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
1.4.9 Nceermere analyse: Sporgsmal vedrorende diskrimination og ligebehandling

Mere end to tredjedele af respondenterne har angivet, at de ikke foler, at svemmere bliver behandlet lige
(66,1 %). Blandt NTC-svemmere har hele 83,3 % denne oplevelse.
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Jeg faler/fglte generelt, at svammere bliver/blev behandlet lige
90% 83,3%
80% -
20% | 66,1%
60% - 54,8%
50% - 45,2%
40% - 33,9%

30% -
20% 16,7%

Procent af totale besvarelser

10% ~
0%

Alle NTC Dvrige
Nej = Ja
Opgores respondenterne som samlet gruppe, anferer 39,7 % af respondenterne, at de selv har oplevet

diskrimination. Opgeres respondenterne efter tilknytning, anferer 47,9 % af respondenterne med tilknyt-

ning til NTC, at de selv har oplevet diskrimination, mens det tilsvarende tal for gvrige respondenter er

34,2 %.
Jeg har selv oplevet diskrimination
70% - 65,8%
60,3%
5 60% -
° 52,1%
pust 0,
g 50% - 47,9%
§ 39,7%
o 40% 7 34,2%
g
2 30% -
kS
S 20% -
(5
<
x 10% -
0%
Alle NTC @vrige
Nej © Ja

I de tilfelde, hvor respondenterne har angivet selv at have oplevet diskrimination, er de hyppigst anforte
grunde "andet” (se fritekstsvar nedenfor) (anfort af 26,4 % af det totale antal respondenter), udseende
(anfort af 17,4 % af det totale antal respondenter) og keon (anfort af 8,3 % af det totale antal respondenter).
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Jeg har selv oplevet diskrimination
_ 30% -
O
£ 25% -
o
g 20% -
2 15% -
%3 10% -
§ 5% A
15
- 00/ T
S ’ Social
8 Udseend Etnisk  Seksuel Politisk  ogleller
T Kgn Handicap e oprindels ' orienterin  Religion overbevis gkonomis  Andet
e g ning k
baggrund
@vrige  3,3% 0,8% 5,8% 0,8% 0,8% 0,0% 0,0% 0,0% 16,5%
NTC 5,0% 0,0% 11,6% 0,0% 0,8% 0,0% 0,0% 0,0% 9,9%

NTC = Qvrige

I relation til hvilke akterer, respondenterne har angivet som dem, der har veeret diskriminerende over

for respondenten, er det fortrinsvis DSU-treenere, ledere i DSU samt andre svommere, der er angivet.

Jeg har selv oplevet diskrimination
- Ja af: (Veelg alle relevante)

30% -

c
2
<]
2 20% +
IS
4
(@]
£ 10% ~
[}
|
‘E‘ 0% T T i — I T T T l—-—.—v—-—\
8 DSU treener Klubtreener Leder DSU Medicinsk @vrig DSU Medicinsk  @vrig TD dvrige Foreeldre
QE_’ DSU D svgmmere

mKgn Handicap

Udseende m Etnisk oprindelse
m Seksuel orientering Religion
m Politisk overbevisning m Social og/eller gkonomisk baggrund

Andet

I relation til at have oplevet at andre end respondenten selv er blevet udsat for diskrimination, er det lidt
over halvdelen af respondenterne, der har angivet, at de har oplevet, at andre er blevet udsat for diskri-

mination (52,9 %). Forekomsten af denne oplevelse er mest udbredt blandt NTC-svemmere (64,6 %).
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I relation til diskriminationsgrunden “"andet” har svemmerne i deres fritekstsvar primeert angivet pree-
stationsniveau, samt om man var tilknyttet NTC eller e¢j som neermere arsag til diskrimination pa bag-

grund af "andet”, hvilket er illustreret ved nedenstaende citater.

"Jeg synes, der har veeret meget store problemer med at svemmere fra NTC er blevet favorise-
rede” (Kommentar fra aktiv i perioden 2011-2019)

“Det var ofte at treenere, scerligt inden for unionen, havde yndlingssvemmere der blev forfordelt
i forhold til bade opmeerksomhed der blev givet til selve treening, til olanlegningen [planlaeg-
ningen] af programmer og udtagelser til stcevner” (Kommentar fra aktiv i perioden 2001 eller
tidligere til 2008)

Jeg har oplevet, at andre er blevet udsat for diskrimination
70% ~ 64,6%
60% - 52.9% 54,8%
50% - 47,1% 45,2%
40% - 35,4%
30% -

20% ~

Procent af totale besvarelser

10% ~

0%

Alle NTC dvrige
Nej ~ Ja
I relation til den diskrimination af andre, respondenterne har oplevet, er den mest udtalte diskriminati-

onsgrund udseende (40,5 % %), og derudover er kon (18,2 %) og "andet” (24 %) angivet som de mest fore-

kommende diskriminationsbaggrunde.
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Jeg har oplevet, at andre er blevet udsat for diskrimination

_ 45% -
9 40% -
© 35% H
S 30% -
8 25% -
2 20% -
S 15%
5 10% -
szl M i
S 0% - - - —r
S Social
8 Udseend Etnisk Seksuel Politisk  og/eller
a Kgn Handicap oprindels ' orienterin  Religion overbevis gkonomis  Andet
€ e g ning k
baggrund

@vrige 9,1% 3,3% 17,4% 0,8% 4,1% 0,0% 0,0% 4,1% 12,4%

mNTC 9,1% 0,8% 23,1% 0,0% 0,8% 0,0% 0,0% 3,3% 11,6%

ENTC = Qvrige

I relation til de akterer, respondenterne har anfort som dem, de har oplevet udsatte andre for diskrimi-

nation, er det primaert DSU-traenere, samt ledere 1 DSU og andre svemmere.

Jeg har oplevet, at andre er blevet udsat for diskrimination

- Ja af: (Veelg alle relevante)
40% -
30% -

20% ~

10% ~

0% | ; w1l @

DSU treener Klubtreener Leder DSU Medicinsk @vrig DSU Medicinsk  @vrig TD dvrige Foreeldre

Procent indenfor kategorien

DSU TD svgmmere
= Kgn = Handicap
Udseende m Etnisk oprindelse
m Seksuel orientering Religion
m Politisk overbevisning m Social og/eller gkonomisk baggrund

Andet

Om diskriminationsbaggrunden “andet” har svemmerne primert angivet praestationsniveau, samt om
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man var tilknyttet NTC eller ej som nsermere arsag, hvilket illustreres ved nedenstdende citater:

“Fordele til svommere pa NTC fremfor klubsvommere” (Kommentar fra aktiv i perioden 2012-
2018)

"De bedste pa holdet fik scerbehandling i forhold til de nye” (Kommentar fra aktiv i perioden
2013-2019)

1.4.10 Sammenfatning af indbyrdes relationer

Kategorien med sporgsmal om ”"indbyrdes relationer” er en kategori, hvor der er relativt store andele af
respondenter, som har haft negative og/eller kritisable oplevelser. De mest igjnefaldende eksempler er,
at flertallet, over to tredjedele af alle respondenter, angiver, at de er blevet rabt ad pa en vred eller kriti-
serende made. I andre tilfselde er der tale om endog meget store mindretal af respondenterne, der har
angivet, at de har oplevet et givent forhold, f.eks. at blive ydmyget, nedvaerdiget mv. (angivet af 47,9 %
af alle respondenter), at blive kritiseret for deres krop eller veegt (angivet af 43,8 % af alle respondenter)

eller at have oplevet diskrimination (angivet af 33,9 % af alle respondenter).

Respondenternes svar viser, at der er en klar tendens til, at markant flere respondenter med tilknytning
til NTC har anfert at have oplevet de forskellige forhold i forhold til respondenter uden tilknytning til
NTC. Saledes er der i procentpoint markante forskelle ved “Jeg er blevet ydmyget, nedvaerdiget, gjort til
grin eller sat i forlegenhed”, "Jeg er blevet kritiseret for/har faet negative kommentarer om min krop eller
veegt”, "Jeg er blevet straffet med at skulle treene 1 overdrevent omfang” , "Jeg er blevet opfordret til at
opgive min uddannelse eller ovrige karriere til fordel for svemning” samt ”"Jeg er blevet presset til at tage

leegemidler el. lign. for at sge min preestation”.

En enkelt undtagelse, hvor respondenterne uden tilknytning til NTC 1 hejere grad har svaret ja, end
respondenterne med tilknytning til NTC er i forhold til spergsméalene om diskrimination. Det er ikke pa
baggrund af besvarelserne af spergeskemaet muligt at konkludere noget fast om arsagen hertil, men ud
fra fritekstbemaerkningerne synes der at veere en tendens til, at flere respondenter uden tilknytning til
NTC har folt, at der er blevet udevet forskelsbehandling til fordel for svemmere med tilknytning til NTC.

Det overordnede billede pa tveers af hele kategorien af hvem, respondenterne har anfert som dem, der
har udvist den pageldende adfeerd er, at det 1 overvejende grad er DSU-traenere. Ogsa klubtraenere, an-

dre svemmere og ledere 1 DSU anfores, men dog ikke i samme omfang.

Hvor ofte de forskellige forhold er forekommet og hvornar, er meget forskelligt afhaengigt af spergsmalet.
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Den overordnede tendens synes dog at vaere, at der er vaesentligt faerre besvarelser, der tager sigte pa de

seneste fem ar 1 forhold til besvarelser, der vedrerer forhold, der ligger mere end fem ar tilbage.

1.5 Vold og seksuelle overgreb

Nedenstdende graf viser den procentuelle andel af respondenterne, der har angivet at have oplevet de
forhold, der blev spurgt ind til 1 kategorien vold og seksuelle overgreb. Grundet spergsmalenes folsomme
karakter, havde respondenterne her mulighed for at angive, at de ikke onskede at besvare de enkelte

sporgsmal. Spergsmalene 1 kategorien er besvaret af 119 respondenter.
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Besvarelser - Vold og seksuelle overgreb

- . 24,6%
Jeg er blevet udsat for sexistiske jokes/kommentarer 250
0,
Jeg er blevet kigget pa med nzergdende seksuelle blikke 2,5%11’0A)
Jeg er blevet bergrt pa en made, der var seksuelt 9,3%
upassende 2,5%
o . 4,2%
Jeg er blevet slaet eller udsat for anden voldelig adfeerd 3.1%
. 5,1%
Jeg er blevet truet fysisk 2.5%
Jeg har modtaget opkald, beskeder, e-mails, sms’er, 5 99
billeder eller videoklip, der havde seksuelle undertoner 0 8& 0
eller var eksplicit seksuelle 070
Jeg har oplevet, at en person har forsggt at have sex 2,5%
med mig imod min vilje 0,8%
Jeg er blevet bedt om at afkleede mig, indtage en seksuel 3 49
stilling/position eller udfare seksuelle handlinger under 0 Ol’l/ 0
tilstedeveerelse af en anden 270
Jeg er blevet udsat for, at en anden har blottet sig for mig 17%
(under min tilstedeveerelse eller via de sociale medier, 0 ‘8(y°
SMS, e-mail el. lign.) 170
. . P, 0,0%
Jeg er blevet tvunget til at have sex imod min vilje 17%
O B N W A O @ W © ©
o &9 9 9 o9 o ©o ©o o°o o g9
2 [« o o =) o [« o o o 2
°© X ¥ ¥ 8 ¥ ¥ &8 ¥ ¥ 3

) Procent af totale besvarelser
Ja @nsker ikke at besvare

Som det fremgar af grafen, er det generelt set fa respondenter, der har haft negative oplevelser inden for

dette emne. Grundet sporgsmaéalenes alvorlige karakter analyseres alle disse dog narmere nedenfor.
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1.5.1 Nceermere analyse: ”Jeg er blevet udsat for sexistiske jokes/kommentarer”

Omtrent en fjerdedel af alle respondenterne (24,4 %) anforer, at de er blevet udsat for sexistiske jo-

kes/kommentarer. Tallene er nogenlunde ens for respondenter med tilknytning til NTC (22,9 %) og de

gvrige respondenter (25,4 %), idet der dog er lidt flere respondenter uden tilknytning til NTC, der har

svaret ja spergsmalet.

80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%

Procent af totale besvarelser

10,0%
0,0%

Jeg er blevet udsat for sexistiske

jokes/kommentarer
7 73,1% 72,9% 73,2%
] 24,4% 22.9% 25,4%
I 2,5% 4.2% 1,4%
Alle NTC @vrige

Nej ~Ja m@nskerikke at besvare

I relation til de akterer, respondenterne har angivet som dem, der har udvist den pagaldende adfeerd, er

der fortrinsvis tale om DSU-traenere (angivet af 16 % af alle respondenter) og andre svemmere (angivet

af 13,5 % af alle respondenter). En andel pa 7,5 % af alle respondenterne har anfort klubtreenere.
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Jeg er blevet udsat for sexistiske jokes/lkommentarer
- Ja af: (Veelg alle relevante)

D 20% -

o

g

n 15% -

(]

o)

S 10% -

2

T 5% -

c

3

° 0%~ DSU Medicinsk Medicinsk dvrige

o . .

traener Klubtreener Leder DSU DSU @vrig DSU ™ @vrig TD svgmmere
dvrige 7,6% 5,0% 0,8% 0,0% 0,8% 0,0% 0,0% 11,8%
NTC 8,4% 2,5% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 1,7%
NTC = Qvrige

Umiddelbart viser en opgorelse over den tidsmeessige periode, besvarelserne vedrerer, samt spredningen

af besvarelser, at den udviste adfserd var hyppigere og med hojere frekvens tidligere.

Jeg er blevet udsat for sexistiske jokes/kommentarer - Ja af: (Veelg
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© 8,00%

% 7,00%

5 6,00%

> 5,00%

a 4,00%
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o 2,00%

8 1,00%

e 0,00% -

pe o Mere

© 0-5ar

= siden oenq 5

8 ar siden

=

o DSU treener
En gang/fd gange 3,36%  4,20%
Sommetider 0,00% 8,40%
Ofte 0,00% 1,68%

alle relevante)

0 Mere
075 ar ends
siden o .
ar siden
Klubtraener
0,00% 2,52%
0,00% 5,04%
0,00% 0,00%

o Mere
075 ar ends
siden o .

ar siden

Ledere i DSU
0,00% 0,00%
0,00% 0,84%
0,00% 0,00%

o Mere
075 ar  ends
siden o .

ar siden

@vrige i DSU
0,00% 0,00%
0,00% 0,84%
0,00% 0,00%

o Mere
Ofs ar  ends
siden o .
ar siden
@vrige

elitesvgmmere

2,52% 1,68%
2,52% 5,88%
0,00% 3,36%

Som det fremgar, er der imidlertid stadig en vis andel af besvarelserne, der vedrerer de seneste fem ar,

men det er med relativt lav frekvens, den pagaldende adfserd har fundet sted, og det er vaesentligt faerre

besvarelser, der vedrerer de seneste fem ar.

Respondenternes fritekstsvar til spergsmaélet indeholder flere eksempler pa den adfserd, respondenterne

har oplevet:
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“Klap i numsen og kommentarer om mit udseende efter veegttab.” (Kommentar fra aktiv i peri-
oden 2004-2009 om landstreeneren)

"Der kunne godt blive kommenteret pd, hvis man havde en red badedragt pd, eller hvis ens

bryster var vokset” (Kommentar fra aktiv i perioden 2006-2011 om landstraeneren)

"Jeg har virkelig veeret sveert udfordret af sexistiske kommentarer fra andre svemmere.” (Kom-

mentar fra aktiv i perioden 2010-2013 om andre svemmere)
1.5.2 Ncermere analyse: ”Jeg er blevet kigget pa med neergaende seksuelle blikke”

Omtrent en tiendedel (10,9 % af alle respondenter) har anfort, at de er blevet kigget pa med naergidende
seksuelle blikke. En opdeling af besvarelserne efter respondenternes tilhorsforhold viser, at andelen af
respondenter uden tilknytning til NTC, der har oplevet den pageeldende adfeerd er lidt sterre, end for
respondenter med tilknytning til NTC.

Jeg er blevet kigget pa med naergaende
seksuelle blikke

100% -
(]
< 80% -
3
S 70% -
3
S 60%
(]
T 50% -
2 40%
©
= 30% -
(]
S 20% - 10,9% 8 3% 12,7%
T 10% - 0 °74,2%
0 2,5% ) 1,4%
0%
Alle NTC @vrige

Nej ~Ja =@nskerikke at besvare

En opgorelse af hvilke aktorer, der har udvist denne adfserd, viser, at det fortrinsvis er andre svemmere
(angivet af 6,7 % af alle respondenter), DSU-traenere (angivet af 4,2 % af alle respondenter) og 1 mindre

omfang klubtraenere (angivet af 1,6 % af alle respondenter).
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Jeg er blevet kigget pa med neergaende seksuelle blikke

o
% 10% -
®
>
%)
()
o)
S 5% -
<]
kS
g
o 0% -
£ ° DSU
treener
dvrige 0,8%
NTC 3,4%

- Ja af: (Veelg alle relevante)

Medicinsk . Medicinsk . dvrige
Klubtreener Leder DSU DSU @vrig DSU ™ @vrig TD svemmere
0,8% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 5,9%
0,8% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,8%
NTC ' Qvrige

Som opgorelsen 1 diagrammet ovenfor illustrerer, er der imidlertid en interessant forskel pa fordelingen

af svar athengigt af respondenternes tilknytningsforhold til NTC. Saledes har respondenter med tilknyt-

ning til NTC i vidt omfang anfert, at det er DSU-treenere, der har udvist den pagaseldende adfserd, mens

det for svemmere uden tilknytning til NTC i overvejende grad er andre svemmere, respondenterne har

anfort.

En opgoerelse af besvarelsernes spredning mv. viser, at hovedparten af besvarelserne ikke vedrerer de

seneste fem ar, og at der er betydeligt feerre besvarelser og en vaesentligt lavere frekvens af oplevelser af

den pagaldende adfserd de seneste fem ar.

Jeg er blevet kigget pa med naergdende seksuelle blikke

4,00%
3,50%
3,00%
2,50%
2,00%
1,50%
1,00%
0,50%
0,00%

Procent af totale besvarelser

En gang/fa gange
Sommetider
Ofte

- Ja af: (Veelg alle relevante)

0-5 &r siden Méerresizgﬂ 5 0-5 &r siden Mg:iﬁgﬂ 5 0-5 &r siden Méerresizg(:] 5
DSU treener Klubtreener @vrige elitesvemmere
0,00% 0,84% 0,00% 0,00% 0,00% 0,84%
0,00% 1,68% 0,84% 1,68% 0,84% 3,36%
0,00% 1,68% 0,00% 0,00% 0,00% 1,68%
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Respondenterne havde mulighed for at uddybe deres svar med fritekst, hvor folgende eksempler bl.a. er

anfort:

“"Husker en episode under treeningslejr for OL, hvor Mark Regan og klubtrener fra anden klub
end min egen kommenterer min krop og den bikini, jeg har pa” (Kommentar fra aktiv i perioden
2001 eller tidligere - 2007 om landstreeneren)

"Jeg teenker, at det ikke kan undgds, nar man er et hold af teenage drenge og piger, der konstant
gdr rundt i meget lidt toj” (Kommentar fra aktiv i perioden 2006-2011 om andre svemmere)

“Det var sjceldent noget, som jeg lagde meerke til, men der blev jo snakket om det i omklednings-
rummene. Igen jeg synes ikke, at det var noget, som gjorde mig utilpas. Desuden var der jo ogsd

3

en del forhold mellem elitesvommerne (havde selv to), og sd er de blikke ikke til at undgd.’

(Kommentar fra aktiv i perioden 2008-2010 om andre svemmere)
1.5.3 Neermere analyse: “Jeg er blevet berort pa en made, der var seksuelt upassende”

Af alle respondenter har 9,2 % svaret ja til, at de er blevet berert pa en made, der var seksuelt upassende.
Blandt respondenter med tilknytning til NTC er tallet 14,6 %, mens det for respondenter uden tilknytning
til NTC er 5,6 %. Der er altsa en betydelig forskel pa de to respondentgrupper.

Jeg er blevet bergrt pd en made, der var
seksuelt upassende

100% - 88.2% 91,5%
90% - 83,3%
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
ig:f 4 9.2% 14,6% oo

b 2,5% 2,1% 0702 8%
0%

Procent af totale besvarelser

Alle NTC dvrige
Nej Ja m@nsker ikke at besvare
I relation til hvilke akterer, respondenterne har anfort som dem, der har udvist den pagaeldende adfserd,

viser nedenstdende opgorelse, at det er DSU-treenere (anfort af 5,8 % af alle respondenter), klubtraenere

(anfort af 3,4 % af alle respondenter) og andre svemmere (anfort af 2,5 % af alle respondenter.)
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Jeg er blevet bergrt pd en made, der var seksuelt upassende
- Ja af: (Veelg alle relevante)
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DSU treener Klubtreener Leder DSU DSU @vrig DSU ™ @vrig TD svgmmere
@vrige 0,8% 1,7% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 2,5%
NTC 5,0% 1,7% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
NTC = @vrige

Som det fremgar af ovenstaende, er der i relation til besvarelserne forskel pa, hvordan disse fordeler sig,
afhaengigt af respondenternes tilknytning. Saledes er der markant flere respondenter med tilknytning til
NTC (5 % af de totale respondenter), der har anfert, at det var en DSU-treener, der udviste den pageel-
dende adferd, mens det omvendt alene er respondenter uden tilknytning til NTC (2,5 % af alle respon-

denter), der har anfort, at det var andre svemmere.

Nedenstdende opgorelse over spredningen mv. af besvarelserne viser, at respondenternes svar primaert

vedrerer forhold, som ikke er forekommet ofte, og som typisk ligger mere end fem ar tilbage.
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Jeg er blevet bergrt pd en made, der var seksuelt upassende

3 - Ja af: (Veelg alle relevante)
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DSU treener Klubtraener Qdvrige elitesvgmmere

En gang/fa gange 0,84% 3,36% 0,84% 2,52% 0,00% 0,00%
Sommetider 0,00% 1,68% 0,00% 0,84% 0,00% 0,84%
Ofte 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 1,68%

Af respondenternes fritekstsvar fremgar bl.a. folgende eksempler pa oplevelser:

“Jeg har fd gange oplevet at min treener har klasket mig pd numsen” (Kommentar fra aktiv i

perioden 2011-2016 om landstraeneren)

"Jeg har oplevet at blive kysset pd kinden eller taget pd numsen.” (Kommentar fra aktiv 1 peri-
oden 2010-2013 om landstrseneren)

"Specielt da jeg var yngre var det meget slemt med de celdre drenge.” (Kommentar fra aktiv i

perioden 2010-2013 om andre svemmere)

1.5.4 Nceermere analyse: ”Jeg er blevet slaet eller udsat for anden voldelig adfeerd”

Respondenternes svar viser ved opgorelse som en samlet gruppe, at 4,2 % af alle respondenter har anfort
at have oplevet at vaere blevet slaet eller udsat for anden voldelig adfserd. Tallet for respondenter med
tilknytning til NTC er 8,3 %, mens det for respondenter uden tilknytning til NTC er 1,4 %, der er saledes
betydelig forskel mellem de to respondentgrupper.
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Jeg er blevet slaet eller udsat for anden
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I relation til hvilke

Alle NTC dvrige

Nej Ja = @nsker ikke at besvare

akterer, respondenterne har anfert som dem, der har slaet eller udsat dem for anden

voldelig adfserd, viser nedenstdende opgorelse, at det navnlig er DSU-traenere, respondenterne har angi-

vet (anfort af 2,5 %

af alle respondenter), mens klubtreener og andre svemmere er anfert 1 mindre omfang

(begge muligheder anfort af 0,8 % af alle respondenter).

Jeg er blevet slaet eller udsat for anden voldelig adfeerd
- Ja af: (Veelg alle relevante)
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treener Klubtreener Leder DSU DSU @vrig DSU ™ @vrig TD svammere
@vrige 0,8% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
NTC 1,7% 0,8% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,8%
NTC ' @vrige

Ved opgorelsen kan det i1 ovrigt konstateres, at det alene er respondenter med tilknytning til NTC, der

har anfert andre svarmuligheder end DSU-trenere. Dette ma dog formentlig i den sammenhaeng ogsa

kunne ses, at langt de fleste respondenter, der har svaret ja til spergsmaélet, er respondenter med

Side 54 / 101



06. FEBRUAR 2020

Kammeradvokaten 4007670 HEPE / LUPE

tilknytning til NTC.

En opgorelse 1 relation til den tidsmeessige udstraekning mv. af disse forhold viser (n@sten entydigt), at
det er forhold, der ligger mere end fem ar tilbage 1 tiden. De relativt fa respondenter taget i betragtning

er det dog samtidig en adfserd, som dengang blev udvist forholdsvist hyppigt.

Jeg er blevet slaet eller udsat for anden voldelig adfeerd

© - Ja af: (Veelg alle relevante)

K]

(O]

IS 0,90%

> 0,80%

O 0,70%

X! 0,60%

o 0,50%

S 0,40%

9 0,30%

. 0,20%

N 1

c y (1]

3 0-5 ar siden M:zre ends 0-5 ar siden M(Oare ends 0-5 ar siden Mgre ends
o ar siden ar siden ar siden
e DSU treener Klubtreener @vrige elitesveammere
En gang/fa gange 0,00% 0,84% 0,84% 0,00% 0,00% 0,84%
Sommetider 0,00% 0,84% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
Ofte 0,00% 0,84% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

Af eksemplerne fra respondenternes fritekstsvar i relation til den pagaldende adfeerd fremgéar bl.a. fol-

gende:

“Jeg har fdet kastet ting efter mig flere gange.” (Kommentar fra aktiv i perioden 2008-2011 om

landstreeneren)

"Psykisk vold - kaldt navne, beordret til at trceene trods smerter. Truet med at smides af hol-
det/centeret hvis ikke jeg treenede programmet” (Kommentar fra aktiv i perioden 2001 eller

tidligere - 2002 om landstraeneren)
1.5.5 Ncecermere analyse: ”Jeg er blevet truet fysisk”
Blandt alle respondenterne er der 5 % af disse, der har svaret ja til, at de er blevet truet fysisk. Opgeres

svarene pa sporgsmalet efter respondenternes tilknytning, er tallet for respondenter med tilknytning til

NTC 8,3 % og 2,8 % for de avrige respondenter.

Side 55/ 101



06. FEBRUAR 2020

Kammeradvokaten 007670 HEPE | LUPE
Jeg er blevet truet fysisk

120% -
© 100% 1 92.4% 95.8%
@ 87,5%
g
©
7 80% -
(]
o
(0]
T 60% -
°
S 40% -
c
(]
(&)
S 20% -
o 0,

5,0% 2’5% 8,3% 4,2% 2,8% 1,4%
0%
Alle NTC dvrige
Nej Ja = @nsker ikke at besvare

I relation til de aktorer, respondenterne har anfort som dem, der har truet dem, viser svarene entydigt,

at der har vaeret tale om treenere. Herunder saerligt DSU-trenere, der er anfort af 4,2 % af det totale

antal respondenter

4,5%
4,0%
3,5%
3,0%
2,5%
2,0%
1,5%
1,0%
0,5%
0,0%

Procent af totale besvarelser

dvrige
NTC

DsU
treener

0,8%
3,4%

. Klubtreenere er anfort af 0,8 % af alle respondenter.

Jeg er blevet truet fysisk - Ja af: (Veelg alle relevante)

Medicinsk
DSU

0,0%
0,0%

Medicinsk
TD

0,0%
0,0%

dvrige
svgmmere

0,0%
0,0%

Klubtreener Leder DSU @vrig DSU @vrig TD

0,8%
0,0%

0,0%
0,0%

0,0%
0,0%

0,0%
0,0%

NTC = Qvrige

Samtlige af respondenternes svar vedrerer forhold, der ligger mere end fem ar tilbage, og desuden har

forholdene haft en begrenset frekvens.
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Jeg er blevet truet fysisk - Ja af: (Veelg alle relevante)

4,00%
3,50%
3,00%
2,50%
2,00%
1,50%
1,00%
0,50%
0,00%

Procent af totale besvarelser

En gang/fa gange
Sommetider
Ofte

Mere end 5 &r Mere end 5 &r

0-5 ar siden siden 0-5 ar siden siden
DSU treener Klubtraener
0,00% 3,36% 0,00% 0,84%
0,00% 0,84% 0,00% 0,00%
0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

Af respondenternes fritekstsvar til spergsmalet fremgar bl.a. folgende eksempler pa deres oplevelser:

"Jeg har veeret udsat for at fa kastet ting efter mig, nar jeg har svemmet, og fd kastet ting lige
ned foran mig af landstreeneren. Dertil er jeg blevet rabt af gennem svommehaller, og direkte i

ansigtet.” (Kommentar fra aktiv i perioden 2008-2011 om landstreeneren)

"EM 2010 var der en meget ubehagelig episode med Paulus og flere drenge. Det var pd vej over

kanten og selvom Lars Sorensen var til stede gjorde han ingenting !” (Kommentar fra aktiv i

perioden 2003-2016 om landstraeneren)

1.5.6 Ncecermere analyse: ”Jeg har modtaget opkald, beskeder, e-mails, sms’er, billeder eller

videoklip, der havde seksuelle undertoner eller var eksplicit seksuelle”

Som samlet gruppe har 5,9 % af respondenter svaret ja til udsagnet, mens tallene for respondenter med
og uden tilknytning til NTC er henholdsvis 2,1 % og 8,5 %.

Side 57 / 101



06. FEBRUAR 2020

Kammeradvokaten

4007670 HEPE / LUPE

Procent af totale besvarelser

Jeg har modtaget opkald, beskeder, e-mails,
sms’er, billeder eller videoklip, der havde
seksuelle undertoner eller var eksplicit

seksuelle

120% -

100% - 93.3% 95,8% 91,5%

80% -

60% -

40% -

20% 1 5.9% 0,89 2,1% 2,1% B.5% ) 0%

0%
Alle NTC dvrige
Nej Ja m@nsker ikke at besvare

I relation til de akterer, der er angivet som dem, der har udvist den pagaldende adfserd, har responden-

terne i hovedsagen anfort, at det er andre svemmere (anfort af 5 % af det totale antal respondenter), mens

DSU-trener og klubtraener er anfort af enkelte respondenter.

Procent af totale besvarelser

Jeg har modtaget opkald, beskeder, e-mails, sms’er, billeder eller
videoklip, der havde seksuelle undertoner eller var eksplicit
seksuelle
- Ja af: (Veelg alle relevante)

6,0% -
5,0% A
4,0% -
3,0% A
2,0% A
1,0% -
. DSU Klubtreener Leder DSU Medicinsk @vrig DSU Medicinsk @vrig TD @vrige
treener DSU TD svgmmere
@vrige 0,8% 0,8% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 5,0%
NTC 0,0% 0,8% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
NTC = @vrige

I relation til den tidsmeessige udstraekning mv. af disse forhold, viser nedenstidende opgorelse, at det i

vidt omfang er noget, der ligger mere end fem ar tilbage.
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Jeg har modtaget opkald, beskeder, e-mails, sms’er, billeder eller
videoklip, der havde seksuelle undertoner eller var eksplicit
seksuelle
- Ja af: (Veelg alle relevante)

= 1,80% -

] 1,60% -

0] 1,40% -

g 1,20% -

3 1,00% -

g 0,80% -

T 0,60% -

< 0,40% -

ks 0,20% -

g 0.00% 7 M d5 M d5 M d5

8 0-5 &r siden ere en 0-5 &r siden ere en 0-5 &r siden ere en

o ar siden ar siden ar siden

a DSU treener Klubtreener @vrige elitesvemmere
En gang/fa gange 0,00% 0,84% 0,00% 0,84% 0,00% 0,84%
Sommetider 0,00% 0,00% 0,84% 0,00% 1,68% 1,68%
Ofte 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,84%

Der er kun en enkelt fritekstkommentar til dette spergsmal, og denne tyder p4, at det ikke i alle tilfeelde

har vaeret en adfserd, der er blevet opfattet som kraenkende:

“Fra keerester eller nogen som man havde noget korende med - et par enkelte gange fra nogen
Jjeg ikke kendte (alle indenfor elitesvommer-miljoet). Igen ikke noget der generede mig - jeg lod
bare veere med at svare, hvis jeg ikke var interesseret - desuden tog jeg det som en kompliment,

hvis nogen skrev.” (Kommentar fra aktiv i perioden 2008-2010 om andre svemmere)

1.5.7 Ncecermere analyse: ”Jeg har oplevet, at en person har forsegt at have sex med mig imod

min vilje”

Ud af samtlige respondenter har 2,5 % tilkendegivet at have oplevet, at en person har forsegt at have sex

med dem imod deres vilje. Blandt disse 2,5 % er der inden respondenter med tilknytning til NTC.
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Procent af totale besvarelser

Jeg har oplevet, at en person har forsggt at
have sex med mig imod min vilje

120% -
roms | 96.6% 100,0%
80% -
60% -

40% -

20% ~

0%

2,5% 0,8% 0,0% 0,0%

Alle NTC

Nej Ja m@nsker ikke at besvare

I relation til de aktorer, respondenterne har udpeget som dem, der har forsegt at have sex med dem imod

deres vilje, er der alene anfort andre svemmere.

Procent af totale besvarelser

Jeg har oplevet, at en person har forsggt at have sex med mig imod
min vilje - Ja af: (Veelg alle relevante)

3,0% ~
2,5% -
2,0% -
1,5% A
1,0% -

0,5% -

0,0% -
0 DSU

treener
gvrige 0,0% 0,0% 0,0%
NTC 0,0% 0,0% 0,0%

Klubtreener Leder DSU

NTC = @vrige

Medicinsk . dvrige
TD @vrig TD svemmere
0,0% 0,0% 2,5%
0,0% 0,0% 0,0%

Respondenternes svar vedrerer alle en eller fa episoder, som er fundet sted for mere end fem &r siden.
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Jeg har oplevet, at en person har forsggt at have sex med mig imod
min vilje
- Ja af: (Veelg alle relevante)
3,00% -
2,50% -
2,00% -
1,50% -
1,00% -
0,50% -
0,00% -

Procent af totale besvarelser

0-5 &r siden Mere end 5 ar siden
@vrige elitesvgmmere

En gang/fa gange 0,00% 2,52%

Sommetider 0,00% 0,00%

Ofte 0,00% 0,00%

Der er ikke nogen fritekstsvar til spergsmalet, som kan belyse respondenternes svar neermere.

1.5.8 Neermere analyse: ”Jeg er blevet bedt om at afklede mig, indtage en seksuel stil-

ling/position eller udfore seksuelle handlinger under tilstedevcerelse af en anden”

Blandt alle respondenterne er der 3,4 %, som har svaret ja til at veere blevet bedt om at afklsede sig,
indtage en seksuel stilling/position eller udfere seksuelle handlinger under tilstedeveaerelse af en anden.
Hos respondenterne med tilknytning til NTC er tallet 4,2 %, mens det hos respondenter uden tilknytning
til NTC er 2,8 %.
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Jeg er blevet bedt om at afkleede mig, indtage
en seksuel stilling/position eller udfare
seksuelle handlinger under tilstedeveerelse af

en anden
_ 120% -
8 o0 | 98:6% 95,8% 97,2%
g
2 80% -
o)
L 60% -
I5
I 40% A
[
=
o 20%
g 3.4% 0,0% 4,2% (0 2.8% 0,00
T 0%

Alle NTC dvrige

Nej Ja m@nsker ikke at besvare

Respondenterne har alene anfort andre svemmere som dem, der har udvist den pagaseldende adfeerd.

Jeg er blevet bedt om at afkleede mig, indtage en seksuel
stilling/position eller udfgre seksuelle handlinger under
tilstedeveerelse af en anden
- Ja af: (Veelg alle relevante)

S 4,0% -

© 3,5% -

S 309

2 3,0% -

8 25% -

()

s 2,0% -+

2 15% -

S 1,0%

c

S 0,5% -

QE-) 0,0% - DSU Medicinsk Medicinsk @vrige

traener Klubtreener Leder DSU DSU @vrig DSU ™ @vrig TD svammere
dvrige 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 1,7%
NTC 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 1,7%
NTC = @vrige

Respondenternes svar vedrerer alle en eller fa gange, som ligger mere end fem ar tilbage 1 tiden.
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Jeg er blevet bedt om at afkleede mig, indtage en seksuel
stilling/position eller udfgre seksuelle handlinger under
tilstedeveerelse af en anden
- Ja af: (Veelg alle relevante)

o 4,00% -

g 3,50% -

S 3,00% -|

[}

9 2,50% -

o 2,00% -

8

<] 1,50% -

“§ 1,00% -

§ 0,50% -

o 0,00% - o . o

o ° 0-5 ar siden Mere end 5 ar siden

@vrige elitesvammere

En gang/fa gange 0,00% 3,36%
Sommetider 0,00% 0,00%
Ofte 0,00% 0,00%

Respondenternes fritekstsvar belyser karakteren af de forhold, respondenterne har anfort:

"I forbindelse med ritualer for debutanter ved World Cup steevnerne skulle debutanter udfore et
sakaldt debutant show foran evrige holdkammerater og treenere/ledere. Det var styret af ovrige
(celdre) svommere, og for mit vedkommende havde det en steerk seksuel karakter, idet jeg sam-
men med en anden (modsat kennet) svommer skulle demonstrere forskellige seksuelle stillinger.
Det var ikke noget jeg hverken i situationen eller efterfolgende har fundet greenseoverskridende
for mig, men det kan sagtens have veeret det for andre. Det var dog en anden tid, og en del af
kulturen blandt svemmerne pa daveerende tidspunkt (tidlige 2000er).” (Kommentar fra aktiv i

perioden 2001 eller tidligere - 2005 om andre svemmere)

"Min optagelse pd seniorlandsholdet bestod i at jeg skulle lave en lapdance pd en anden svom-
mer (af modsatte kon) der ogsd var "kandidat” pd tidspunktet ifort badebukser og babyolie,
foran de eksisterende svommer pd holdet og de nye "kandidater”. Dette blev filmet. Det skal dog
neevnes at disse optagelses-seancer var noget de eksisterende svemmere orkestrerede og de an-

svarlige treenere ikke deltog.” (Kommentar fra aktiv i perioden 2003-2010 om andre svemmere)

“En del af "optagelsen” pa landsholdet hvor der skulle udfores et stripshow der blev optaget og
senere lagt pd sociale medier uden accept. Videoen blev anmeldt og senere fjernet.” (Kommentar

fra aktiv 1 perioden 2008-2012 om andre svemmere)
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1.5.9

Neermere analyse: “Jeg er blevet udsat for, at en anden har blottet sig for mig (under

min tilstedevcerelse eller via de sociale medier, SMS, e-mail el. lign.)”

Der er 1,7 % af respondenterne, der har anfort, at de er blevet udsat for, at en anden har blottet sig for

dem 1 en eller anden form. Der er alene tale om respondenter uden tilknytning til NTC.

Procent af totale besvarelser

Jeg er blevet udsat for, at en anden har blottet
sig for mig (under min tilstedeveerelse eller via
de sociale medier, SMS, e-mail el. lign.)

120% -~

100% -

80% -

60% -

40% -

20% -

97,5% 100,0%

95,8%

1,7% 0,8% 0,0% 0,0% 2,8% 1,4%

0%

Alle NTC dvrige

Nej Ja m@nsker ikke at besvare

I relation til hvem, der er blevet anfort som havende udvist den pagaldende adfzerd, er der alene blevet

anfert evrige svemmere.

Procent af totale besvarelser

Jeg er blevet udsat for, at en anden har blottet sig for mig (under
min tilstedeveerelse eller via de sociale medier, SMS, e-mail el.

1,8% -
1,6% -
1,4% -
1,2% +
1,0% +
0,8% -
0,6% -
0,4% -
0,2% -
0,0% -

DSU
treener

dvrige 0,0%
NTC 0,0%

lign.)
- Ja af: (Veelg alle relevante)

Medicinsk . Medicinsk
Klubtreener Leder DSU DSU @vrig DSU D
0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
NTC = Qvrige

. dvrige
@vrig TD svgmmere
0,0% 1,7%
0,0% 0,0%
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Respondenterne har anfort, at der alene er tale om noget, der er foregdet for mere end fem ar siden, men

at frekvensen har veeret varierende.

Jeg er blevet udsat for, at en anden har blottet sig for mig (under
min tilstedeveerelse eller via de sociale medier, SMS, e-mail el. lign.)
- Ja af: (Veelg alle relevante)

0,90% -~
0,80% -
0,70% -+
0,60% -
0,50% -
0,40% +
0,30% -
0,20% ~
0,10% -
0,00% -

Procent af totale besvarelser

0-5 &r siden Mere end 5 &r siden
Qdvrige elitesvemmere

En gang/fa gange 0,00% 0,84%

Sommetider 0,00% 0,00%

Ofte 0,00% 0,84%

Der er ikke fritekstsvar fra respondenterne, der kan belyse sporgsmalet yderligere.

1.5.10 Sammenfatning af vold og seksuelle overgreb

Overordnet set er der ikke samme store antal respondenter, som har anfert at have oplevet de forskellige
forhold, der vedrerer kategorien “vold og seksuelle overgreb”, som det var tilfseldet 1 kategorien "indbyr-
des relationer”. Der er dog tre sporgsmal, hvor der ogsa ud af det totale antal respondenter var en bety-
delig andel, der angav at have oplevet det pageldende forhold. Saledes angav 24,6 % af alle respondenter,
at de er blevet udsat for sexistiske jokes/’kommentarer, 11 % af alle respondenter angav at vaere blevet
kigget pa med nergiaende seksuelle blikke, mens 9,3 % af alle respondenter angav at veere blevet berert

pa en made, der var seksuelt upassende.

Der er ikke helt samme igjnefaldende forskelle athaengigt af respondenternes tilknytningsforhold til NTC,
men der er dog stadig udtalte forskelle ved visse sporgsmal, bl.a. ved spergsmalet om upassende bererin-
ger, slag eller anden voldelig adfeerd og at vaere blevet truet fysisk — ved disse tre sporgsmal var der i
procentpoint en klar overrepraesentation af respondenter med tilknytning til NTC 1 forhold til den over-
ordnede fordeling af besvarelser. Det omvendte gor sig geeldende i relation til spergsmalet om at have
modtaget opkald mv. med seksuelle undertoner, eller som var eksplicit seksuelle, hvor det fortrinsvis er
respondenter uden tilknytning til NTC, der har svaret ja til spergsmalet.
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Overordnet set synes de forskellige forhold inden for kategorien at have (haft) en relativt begraenset hyp-
pighed og frekvens, ligesom besvarelserne i1 vidt omfang tager sigte pa forhold, der ligger mere end fem

ar tilbage.

I relation til hvem, respondenterne har angivet som dem, der har udvist den pagseldende adfserd, er det
klare billede, at det fortrinsvis er DSU-trenere og andre svemmere, der angives. Klubtrenere angives

ogsa, dog 1 mindre omfang.

I relation til spergsmalene "Jeg har oplevet, at en person har forsegt at have sex med mig imod min vilje”,
”Jeg er blevet bedt om at afkleede mig, indtage en seksuel stilling/position eller ufere seksuelle handlinger
under tilstedeverelse af en anden” og ”Jeg er blevet udsat for, at en anden har blottet sig for mig (...)” er
det de tre forhold af seksuel karakter, som kan betegnes som de mest alvorlige. I besvarelserne af disse
sporgsmal har respondenterne alene angivet, at det er andre svemmere, der har udvist den pageldende
adferd. Det skal dog i den forbindelse anfores, at der i absolutte tal er tale om meget fa respondenter,

der angiver at have oplevet de forskellige forhold.

1.6 Psykisk velbefindende

Nedenstdende graf viser den procentvise del af respondenterne, der har angivet at have oplevet de for-
hold, der blev spurgt ind til i kategorien “psykisk velbefindende”. Grundet spergsmélenes folsomme ka-
rakter, havde deltagerne her mulighed for at angive, at de ikke onskede at besvare de enkelte sporgsmal.
Sporgsmalene vedrerende respondenternes psykiske velbefindende er besvaret af mellem 115 og 119 re-

spondenter.
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Besvarelser - Psykisk velbefindende

0,
Jeg har opsggt hjeelp til at handtere psykiske problemer? 17% 31,9%
Jeg har haft spiseforstyrrelsesrelateret adfeerd (f.eks. 30.3%
anvendelse af affgringsmidler for at tabe veegt, opkast, 0.8% 270
overspisning eller afhold fra at spise) 1970
Jeg har overvejet at gagre skade pa mig selv (f.eks. cutting 16,0%
eller at braende eller sla mig selv) 3,4%
11,8%
Jeg har haft selvmordstanker 4.2%
Jeg har gjort skade pa mig selv (f.eks. cutting eller at braende 11,8%
eller sla mig selv) 1,7%
0,
Jeg er blevet diagnosticeret med en psykisk lidelse? 3 4%10’1/0
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Procent af totale besvarelser

Ja @nsker ikke at besvare

Som det fremgar af grafen, har et vaesentligt antal svemmere oplevet psykiske udfordringer. Saledes har
naesten en tredjedel (31,9 %) opsegt hj=lp til at handtere psykiske problemer, og 10,1 % af det totale antal
respondenter angiver, at de er blevet diagnosticeret med en egentlig psykisk lidelse. Derudover har knap
en tredjedel (30,3 %) haft spiseforstyrrelsesrelateret adfeerd. 16 % har overvejet at gore skade pa sig selv,
og 11,8 % har reelt gjort skade pa sig selv. Endelig har 11,8 % haft selvmordstanker.

De forskellige sporgsmal analyseres neermere nedenfor med undtagelse af spergsmaélet om overvejelser

om selvskade.
1.6.1 Neermere analyse: ”Jeg er blevet diagnosticeret med en psykisk lidelse”

I relation til den andel af respondenterne, der har angivet, at de er blevet diagnosticeret med en psykisk

lidelse, har vi undersegt respondenternes tilknytning naermere.
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Jeg er blevet diagnosticeret med en psykisk lidelse?
100,0% -
90,0% |
80,0% |
70,0% |
60,0% |
50,0% -
40,0%
30,0%
20,0% |
10,0% -
0,0%

89,6% 88,9% 90,0%

Procent af totale besvarelser

10,4% 11,1% 10,0%

Alle NTC @vrige

Nej © Ja

Som det fremgar, er der ikke nogen vaesentlig forskel pa tallene for, hvor mange respondenter med til-
knytning til NTC, der har angivet at veere blevet diagnosticeret med en psykisk lidelse og det tilsvarende

tal for respondenter uden tilknytning til NTC.

1.6.2 Nceermere analyse: ”Jeg har gjort skade pa mig selv (...)”

I relation til spergsméalet om selvskade (cutting, braende eller sla sig selv mv.) svarede 11,8 % af det
samlede antal respondenter ja til spergsmalet, men gores besvarelserne op efter respondenternes tilknyt-
ning, er det 16,7 % af respondenterne med tilknytning til NTC, der har svaret ja til spergsmalet, mens

tallet for de ovrige respondenter er 8,5 % - i1 procentpoint altsa det halve.
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Jeg har gjort skade pa mig selv (f.eks. cutting eller at
braende eller sla mig selv)

100,0% -

90,00 |  88.6% 81,3%
80,0% -
70,0% -
60,0% -
50,0% -
40,0% -
30,0% -
20,0% - 11,8%

90,1%

16,7%

8,5%
10,0% - 1,7% 2,1% 1,4%

0,0%

Procent af totale besvarelser

Alle NTC @vrige

Nej Ja ' @nsker ikke at besvare

I relation til hyppigheden af den selvskadelige adfserd viser respondenternes svar, at denne er lavere

inden for de seneste fem ar, ligesom frekvensen ogsa synes at veere mindsket inden for de seneste fem ar.

Jeg har gjort skade pa mig selv (f.eks. cutting eller at
braende eller sla mig selv)

8,00% - 7,56%
7,00% -
6,00% -
5,00% -
4,00% - 3,36%
3,00% ~

2,00% - 1,68%
0,84% 0,84% 0,84%

Procent af totale besvarelser

1,00% -
0,00%

En gang/fa gange Sommetider Ofte

0-5 ar siden Mere end 5 ar siden

Der er ikke fritekstsvar, der kan belyse sporgsmalet naermere.

1.6.3 Neermere analyse: ”Jeg har haft selvmordstanker”

Ved sporgsmalet om selvmordstanker er de procentvise andele, der har svaret ja til spergsmalet, ligeledes
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divergerende efter respondenternes tilknytningsforhold. Sdledes viser respondenternes besvarelser som
samlet gruppe, at 11,8 % af disse svarede ja til, at de havde haft selvmordstanker. For respondenter med
tilknytning til NTC er tallet 18,8 %, mens det for de evrige respondenter er 7 %. En betydelig forskel pa
11,8 procentpoint.

Jeg har haft selvmordstanker

0,
100,0% 90.19%

. 90,0% 84,0%

% 80,0% 75,0%

S 70,0%

(%3]

L 60,0%

© 50,0%

@]

2 40,0%

©

2 30,0%

3 . 18,8%

g 200% 11,8% .
10,0% 4,2% 6,3% 7.0% 5 50
0,0%

Alle NTC @vrige

Nej Ja = @nsker ikke at besvare

I relation til de tidsmeessige forhold, synes disse i et overordnet perspektiv at vaere relativt uforandrede
uanset tidsperiode, idet forskellene i procentpoint er relativt sma. Samtidig viser besvarelserne ogsa, at

hyppigheden af selvmordstanker blandt respondenterne har vaeret relativt begraenset.
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Jeg har haft selvmordstanker
4,50% - 4,20%
4,00% -
3,50% -
3,00% -
2,50% -

3,36%

2,52% 2,52%

2,00% -+ 1,68%
1,50% +
1,00% +
0,50% -
0,00% -

Procent af totale besvarelser

0,00%

En gang/fa gange Sommetider Ofte

m 0-5 &r siden Mere end 5 ar siden

Af fritekstsvarene til sporgsmalet om selvmordstanker fremgar, at det ikke nedvendigvis har vaeret under

svommekarrieren, idet der her anfores:

“Et stykke tid efter endt svommekarriere” (Kommentar fra aktiv i perioden 2001 eller tidligere
-2007)

"Da jeg stoppede brat med at svomme. Havde sveert ved at finde egen identitet uden svomningen.

Folte mig forkert og uduelig” (Kommentar fra aktiv i perioden 2001 eller tidligere - 2002)

1.6.4 Nceermere analyse: “Jeg har haft spiseforstyrrelsesrelateret adfeerd”

Som det fremgar af den forste graf 1 afsnittet, har en betydelig del af respondenterne tilkendegivet, at de
har haft spiseforstyrrelsesrelateret adfeerd, idet 30,3 % af alle respondenterne svarede ja til spergsmalet.
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Jeg har haft spiseforstyrrelsesrelateret adfeerd

80,0% -~ 74,6%
70,0% 68,9%

,J70
60,4%
60,0% -

50,0% -
00 39,6%
40,0% -
30,3%

30,0% 23,9%

20,0% -

Procent af totale besvarelser

10,0% - o
0,8% 0,0% 1,4%

0,0%
Alle NTC @vrige

Nej ~Ja  @nsker ikke at besvare

Som det fremgéar af ovenstdende diagram, er der ogsa i relation til dette spergsmal betydelige forskelle
pa besvarelserne, nir disse inddeles efter respondenternes tilknytning, idet respondenterne med tilknyt-
ning til NTC har svaret ja til spergsmalet 1 betydeligt sterre omfang end de evrige respondenter (39,6 %
mod 23,9 %).

I relation til den naermere analyse af den tidsmeessige forekomst og hyppighed af respondenternes ople-
velser af spiseforstyrrelsesrelateret adfserd, viser nedenstdende oversigt, at spiseforstyrrelsesrelateret

adfeerd udger et veesentligt problem:

Jeg har haft spiseforstyrrelsesrelateret adfeerd

12,00% 1 10,92%
10,00% - 9,24%

8,00% | 7,56%

6,00% - 5,04%

4,00% -
2,52% 2,52%

2,00% - .
0,00%

En gang/fa gange Sommetider Ofte

Procent af totale besvarelser

= 0-5 &r siden Mere end 5 ar siden
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Det fremgéar sdledes af ovenstaende graf, at hele 9,24 % af det totale antal respondenter har svaret, at de

ofte har haft spiseforstyrrelsesrelateret adfserd inden for de seneste fem ar. Selvom der synes at veere en

svagt faldende hyppighed over tid, er denne udvikling relativt beskeden.

I fritekstsvarene har respondenterne bl.a. uddybet deres svar med falgende kommentarer:

"Jeg var blevet bedt om at tabe mig, og stoppede med at spise aftensmad i en periode - ren af

skeer af udmattelse.” (Kommentar fra aktiv i perioden 2008-2013)

“trods lav veegt og fedtprocent blev jeg over fokuseret pd veegt / ned i veegt - da vi skulle vejes

foran hinanden samt landstreener og assistent treener. ikke bulimi eller lign men spiste for lidt

for at undgd kommentarer” (Kommentar fra aktiv i perioden 2001 eller tidligere - 2006)

1.6.5 Neermere analyse: “Jeg har opsogt hjeelp til at handtere psykiske problemer”

Som det fremgar af den overordnede oversigt over besvarelser fra afsnittets indledning, er det samlet set

31,9 % af alle respondenter, der har opsegt hjeelp til at handtere psykiske problemer. Opgaeres besvarelsen

af spergsmalet efter respondenternes tilknytningsforhold, viser nedenstaende diagram, at hele 45,8 % af

respondenterne med tilknytning til NTC har svaret ja til spergsmaélet, mens det tilsvarende tal for evrige

respondenter er 22,5 %.

Jeg har opsgagt hjeelp til at handtere psykiske problemer?

80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%

20,0%

Procent af totale besvarelser

10,0%
0,0%

66,4%

31,9%

74,6%

54,2%
45,8%

22,5%

0
1,7% 0,0% 2,8%

Alle

NTC @vrige

Nej Ja ' @nsker ikke at besvare

I relation til hvor ofte respondenterne angiver, at de har opsegt hjalp til at hadndtere psykiske problemer,

fremgar det af diagrammet nedenfor, at frekvensen heraf er fordelt relativt jevnt pa de tre
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”»

svarmuligheder “en gang/fa gange”, "sommetider” og “ofte” for sa vidt angar svar, der vedrorer de seneste
fem ar. Billedet er mere svingende for sa vidt angar svar, der vedrorer forhold mere end fem ar tilbage.
Der er to interessante forhold 1 relation til den tidsmeessige udvikling, som grafen illustrerer. For det
forste er andelen af respondenter, der har angivet, at de ofte har opsegt hjalp til at handtere psykiske
problemer steget fra 2,52 % af det totale antal respondenter til 7,56 % af det totale antal respondenter —
relativt set en betydelig foregelse. Den anden interessante udvikling er, at andelen af respondenter, der
har angivet, at de sommetider har opsegt hj=lp er faldet fra 12,61 % af det totale antal respondenter til
5,88 % af det totale antal respondenter.

Jeg har opsggt hjeelp til at handtere psykiske

problemer?

14,00% 12,61%
$ 12,00%
o
g 10,00% -
Q 0 0 0
ﬁ 8,00% - 7,56% 7,56% 7,56%
< 5,88%
S 6,00% :
T
b= 0, ,
£ 4,00% 2.52%
(5
e 2,00% -
a

0,00%

En gang/fa gange Sommetider Ofte
m 0-5 &r siden Mere end 5 &r siden

De 31,9 % af alle respondenter, der har angivet, at de har opsegt hjeelp til at handtere psykiske problemer,
blev efterfolgende spurgt, om de folte sig stottet af deres organisation i forbindelse med, at de fik hj=lp
til deres psykiske problemer. De respondenter, der svarede nej til at have opsegt hj=lp, blev ikke stillet

sporgsmalet.

I fritekstsvarene har respondenterne bl.a. anfort folgende kommentarer, der dog 1 visse tilfeelde vedrerer

deres psykiske velbefindende i forbindelse med eller efter karrierestop:

"Jeg kom til en periode hvor jeg var ked af det konstant, og itkke kunne trecene men kun greede i
vandet. Min treener satte mig i kontakt med en psykolog pd gymnasiet, som ikke var til stor
hjeelp. jeg havde brug for mere professionel hjelp pd det tidspunt.” (Kommentar fra aktiv i
perioden 2008-2013)
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"I starten af 2016 erkendte jeg at jeg havde et problem, da min sportscoach mente at jeg skulle
videre til et forlob hvor der bdade var psykolog og Diatist.” (Kommentar fra aktiv 1 perioden
2011-2016)

"I forbindelse med karrierestop blev jeg ramt af en depression og fik hjeelp regelmeessigt i 1,5-
2dr” (Kommentar fra aktiv i perioden 2001 eller tidligere - 2008)

De respondenter, der svarede ja, til at de havde sogt hjeelp til psykiske problemer, blev endvidere stillet

et uddybende sporgsmal i relation til, om de folte sig stottet af svemmeverdenens organisationer.

Som det fremgar nedenfor, svarede 60,5 % af respondentgruppen, at de havde folt sig stottet af deres
organisation. Andelen for respondenter med tilknytning til NTC var 68,2 %, mens det for respondenter

uden tilknytning til NTC var 50 %. Andelen af respondenter, der svarede nej til spergsmalet, er dog stadig

betydelig.
Jeg har fglt mig stattet af min organisation i forbindelse
med, at jeg fik hjeelp til psykiske problemer
_  80,0% -
= 0
2 70,0% - 68,2%
8 60,5%
£ 60,0% -
= 50,0% 50,0%
?  50,0% -
= ; 39,5%
< 4
c S 40,0% 31.8%
S £30,0% -
3 Q
3 £ 20,0% -
8=
% & 10,0% -
8 o
= 0,0%
e Alle NTC @vrige
3] .
e Nej = Ja
o

Gruppen af respondenter, der har angivet at have opsegt hjelp, blev endvidere bedt om at angive, hvilken

organisation, de folte sig stottet af.
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Jeg har fglt mig stettet af min organisation i forbindelse
med, at jeg fik hjeelp til psykiske problemer
40% -
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0% [
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Svgmmeunion Danmark Ja-af DIF svgmmeklub

mAlle 18,42% 34,21% 2,63% 36,84%

m Alle

Procent af besvarelser der har sggt hjeelp
til psykiske problemer

Som det fremgar af diagrammet ovenfor, er det seerligt Team Danmark og respondenternes egen svem-
meklub, der er blevet anfort som stottende organisationer. DSU anfores ogsa af en del respondenter, mens

DIF kun anferes i meget begreenset omfang.

Der er ikke fritekstsvar til det uddybende sporgsmal om stette fra organisationerne.

1.6.6 Sammenfatning af svemmernes psykiske velbefindende

Kategorien baerer overordnet praeg af, at der i relation til to af spergsméalene er mange respondenter, der
har svaret ja, nemlig at der er mange respondenter, der angiver, at de har segt hjelp til psykiske proble-
mer, og at mange respondenter angiver, at de har haft spiseforstyrrelsesrelateret adfaerd. I begge tilfaelde
er det knap en tredjedel af alle respondenterne, der har svaret ja til spergsmalet. Ogséa i relation til de
andre sporgsmal 1 kategorien er der dog et betydeligt antal respondenter, der har svaret ja, idet andelen

i relation til alle spergsmal er over 10 %.

Grundleggende er der 1 relation til alle spargsmalene med undtagelse af det om en egentlig diagnose,
hvor fordelingen er nogenlunde ens, en klar overveegt af respondenter med tilknytning til NTC, der har
svaret ja til spergsmalene. Dette gor sig sdledes galdende for spergsmalene om selvskade, selvmordstan-

ker, spiseforstyrrelsesrelateret adfeerd og at have opsegt hjalp.

Det skal dog i forbindelse med sidstnaevnte neevnes, at en sterre andel af respondenterne med tilknytning
til NTC har folt sig stettet af deres organisation, nar de har opsegt hjeelp, end det er tilfeeldet for
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respondenter uden tilknytning til NTC.

I relation til frekvensen af de forskellige forhold er denne noget varierende. I relation til spiseforstyrrel-
sesrelateret adfeerd er den relativt hej, idet hele 9,24 % har svaret, at de ofte har haft spiseforstyrrelses-
relateret adfeerd inden for de seneste fem ar. Frekvensen er til gengald relativt lav 1 relation til selvskade

(1 hvert fald inden for de seneste fem ar).

Overordnet set synes der at veere feerre besvarelser, der vedrerer forhold inden for de seneste fem ar, sa

der synes at veere en faldende tendens.

1.7 Skader

En del af spargeskemaundersogelsen vedrerte respondenternes oplevelser i forbindelse med skader under

deres karriere, herunder sporgsmal i relation til kommunikation om og behandling af skader.

Diagrammet nedenfor viser den overordnede fordeling af respondenternes svar pa en rakke af disse
sporgsmal. Spergsmalene om skader er besvaret af mellem 110 og 119 respondenter. I relation til to af
sporgsmalene har respondenterne udover at svare ”ja” eller "nej” haft mulighed for at vaelge en tredje
svarmulighed 1 form af enten at svare “bade ja og nej” eller ”"sjaeldent”. Disse svarmuligheder ma ses 1
lyset af, at der under en svemmekarriere kan vaere tale om flere oplevelser af samme forhold, og at svaret
pa sporgsmaélet folgelig kan variere. For de resterende sporgsmal har respondenterne alene kunnet svare

”ja” eller "nej”.
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Besvarelser - Skader

Ville du fgle dig/har du felt dig komfortabel med at oplyse
leegepersonale om dine skader?

Har du nogensinde faet en sportsskade, der kraevede
behandling?

Faler du, at du har faet tilstreekkelig leegebehandling i
forbindelse med skader? 7 3%

Ville du fgle dig/har du felt dig komfortabel med at oplyse din

0,
treener om dine skader? 26,1%

Ville du fgle/har du fglt, at du mister opbakning som falge af 47,9%
skader? (f.eks. holdplacering, treeners opmaerksomhed mv.)

Faler du, at de skader du har padraget dig i forbindelse med 40,9%
svgmning, vil pavirke din livskvalitet i din tid efter svgmning?

Er du blevet forsggt afholdt fra at ops@ge lsegehjeelp eller 10,9%
neegtet laegehjeelp i forbindelse med en sportsskade?

97,5%

92,4%

86,4%

67,2%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0%

80,0% 100,0%

Procent af totale besvarelser

Ja mBAadejaognej ' Sjeeldent

Den overordnede oversigt over besvarelser viser, at langt de fleste respondenter pa et tidspunkt i deres

karriere har faet en sportsskade, der kraevede behandling.

Langt de fleste respondenter har ogsa folt eller ville fole sig komfortable med at oplyse laegepersonale om

deres skader. Nar det kommer til at oplyse treeneren om skader, er billedet noget mindre entydigt, idet

omtrent en fjerdedel af respondenterne (26,1 %) har svaret bade ja og nej til, at de ville veere komfortable

med at oplyse deres treener om en skade, mens 67,2 % af respondenterne har svaret ja.

Nesten halvdelen (47,9 %) af respondenterne har angivet, at de har oplevet, at deres opbakning er mind-

sket som folge af skader, f.eks. i form af holdplacering, opmerksomhed fra treeneren etc. En betydelig

andel af respondenterne (40,9 %) har tilkendegivet, at de skader, de har fiet under deres svemmekarriere,
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vil pavirke deres livskvalitet efter deres svemmekarrieres afslutning.

Omkring hver tiende svemmer (10,9 %) har tilkendegivet, at de er blevet forsegt afholdt fra at opsege

leegehjelp eller er blevet naegtet leegehjalp 1 forbindelse med en sportsskade.

Vi har udvalgt en raekke af spergsmalene om skader til neermere analyse, bl.a. spergsmaéalet om, hvorvidt
en respondent har oplevet at veere blevet forsegt afholdt fra at opsege laegehjelp eller er blevet negtet
leegehjeelp i forbindelse med en sportsskade.

Opgores besvarelserne af sporgsmalet efter respondenternes tilknytningsforhold (samlet set 110 respon-
denter), viser der sig en tydelig forskel pa svarene afhaengigt af tilknytningsforhold. Som det fremgéar
nedenfor, er det saledes ca. en femtedel (19,6 %) af respondenterne, der har veeret tilknyttet NTC, som
har svaret ja til spergsmalet. For ovrige respondenter er det alene 4,7 % af respondenterne, der har svaret

ja til samme sporgsmal.

Er du blevet forsggt afholdt fra at opsgge
leegehjeelp eller naegtet laegehjeelp i forbindelse
med en sportsskade?

_ 120,0% -
(]
©100,0% | 89.1% 95,3%
g 80,4%
8 80,0% -
o
(0]
< 60,0% -
o
T 40,0% -
‘g 19,6%
0, 4 0,
§ 20,0% 10,9% 4.7%
o
0,0%
Alle NTC @vrige
Nej = Ja

Vi har i relation til samme spergsmal foretaget en nsermere analyse af, hvem respondenterne har angivet

som dem, der har forsegt at atholde dem fra at sege leegehjelp eller negtet dem leegehjeelp.
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Er du blevet forsggt afholdt fra at opsgge laegehjeelp eller neegtet
leegehjeelp i forbindelse med en sportsskade?
- Ja af: (Veelg alle relevante)

. 15% -

Q

0
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& 10%

Keo)
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5]

= 5%

[

=
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o

o 0% 1 DSU Medicinsk Medicinsk dvrige

traener Klubtreener Leder DSU DSU @vrig DSU ™ @vrig TD svgmmere
dvrige 1,8% 0,9% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
NTC 8,2% 0,0% 1,8% 0,0% 1,8% 0,0% 0,0% 0,0%
NTC = @vrige

Som det fremgar, har hovedparten af respondenterne, der har svaret ja til spergsmalet, angivet en DSU-
traener som den/dem, de har oplevet som havende forsegt at atholde dem fra eller nsegtet dem leegehj=lp.
Af det totale antal respondenter (110) er 8,2 % af disse NTC-svemmere, som har anfert en DSU-trener.
Herudover har NTC-tilknyttede svemmere (i begge tilfzelde 1,8 % af det totale antal besvarelser) angivet
savel ledere 1 DSU som ovrigt DSU-personale. Blandt de respondenter, der ikke har vaeret tilknyttet NTC,
har disse angivet DSU-treenere (1,8 % henholdsvis 0,9 % af de totale besvarelser).

I relation til det tidsmeessige perspektiv, respondenterne har angivet for, hvornar de har oplevet at veere
blevet forsegt afholdt fra at sege leegehjeelp eller blevet naegtet leegehjalp, samt hyppigheden heraf, er
der for hovedparten af besvarelserne tale om forhold, der ligger mere end fem ar tilbage i tiden. Respon-

denterne har desuden angivet en begraenset frekvens for det pagaldende forhold.
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Er du blevet forsggt afholdt fra at opsgge laeegehjeelp eller naegtet
leegehjeelp i forbindelse med en sportsskade? - Ja af: (Veelg alle

relevante)
o 6,00% -
(]
2 5,00% -
g 5
2 4,00% -
g 3,00% -
©
I 2,00% -
E 1,00% -
c
(O]
o 0,00% - o o 2 9
e 0-5ar Mere end 0-5ar Mere end 0-5ar Mere end 0-5ar Mere end
a siden 5 ar siden siden 5 ar siden siden 5 ar siden siden 5 ar siden
DSU treener Klubtreener Ledere i DSU @vrige i DSU
En gang/fa gange 1,82% 5,45% 0,91% 0,00% 0,91% 0,91% 0,00% 0,91%
Sommetider 0,00% 3,64% 0,00% 0,00% 0,00% 0,91% 0,00% 0,91%
Ofte 0,00% 0,91% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

For hovedparten af de besvarelser, hvor der er svaret ja til spergsmalet, er der altsa tale om forhold, som
ligger mere end fem ar tilbage i tiden, og som ikke er forekommet ofte. Det er dog interessant, at den
nermere opgorelse over respondenternes svar viser en meget lille spredning, og at det sdledes primeert

er DSU-traenere, der har udvist denne adferd, og at denne 1 hovedsagen ligger mere end fem ar tilbage.

Respondenterne har bl.a. anfert folgende om at vaere blevet afholdt fra at sege leegehjeelp 1 fritekstsva-

rene:

"Jeg er blevet neegtet hjeelp fra tilstedevcerende fagligheder sendt af Team Danmark af lands-
treener, assisterende landstreener og holdledere, pd trods af Team Danmark personalet har til-
budt sin hjeelp og stotte. Jeg er blevet bedt om, at tage smertestillende piller udleveret af lands-
treeneren i stedet for at indgd behandling.” (Kommentar fra aktiv i perioden 2008-2011 om

landstreeneren)

"Jeg har oplevet, at jeg ikke er blevet tilbudt leegehjeelp pad en treeningslejer, hvor min skade blev
meget forveeret, og jeg havde mange smerter” (Kommentar fra aktiv i perioden 2006-2011 om

landstreeneren)

I relation til spergsmalet om, om respondenten har folt, at de skader, respondenten har padraget sig i
forbindelse med svemning, vil pavirke respondentens livskvalitet efter svemmekarrierens afslutning, har

vi kigget neermere pa fordelingen af svarene.
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Fgler du, at de skader du har padraget dig i forbindelse med svemning,
vil pavirke din livskvalitet i din tid efter svemning?
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Som det fremgéar, er der en lidt sterre andel af respondenter, som har vaeret tilknyttet NTC, der har
vurderet, at deres livskvalitet ogsa efter svommekarrierens afslutning vil veere pavirket af skader padra-
get 1 forbindelse med svemmekarrieren, end det er tilfaeldet for respondenter, der ikke har vaeret tilknyt-
tet NTC. Feelles for begge grupperinger er, at en betydelig del af respondenterne foler, at deres livskvali-

tet vil veere pavirket i nogen eller vaesentlig grad.

Det sidste spergsmal vedrerende skader, vi har analyseret neermere, er spergsmalet om, hvorvidt respon-
denten ville fole sig komfortabel med at oplyse sin traener om sine skader. Nar placeringen af svarene
opgores detaljeret, er respondenternes besvarelse af spergsmalet noget mere nuanceret end ved den brede

analyse beskrevet 1 starten af dette afsnit, hvilket fremgar af grafen nedenfor.
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Ville du fgle dig/har du fglt dig komfortabel med at oplyse din treener om
dine skader?
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Som det fremgar af grafen, er det bade for sa vidt angar respondenterne som samlet gruppe, samt for sa
vidt angar respondenterne opdelt efter tilknytning, hovedparten af respondenterne, der har angivet, at

de i hvert fald i1 et vist omfang har felt sig komfortable med at oplyse deres treener om skader.

I relation til respondenter, der er tilknyttet NTC, er der imidlertid betydeligt flere (nesesten 10 procentpo-
int), der har svaret nej til spergsmalet, end det er tilfeeldet for respondenter, der ikke har veeret tilknyttet
NTC. Tilsvarende er der markant flere, der har svaret "bade ja og nej”. Samlet set bidrager dette til et
billede af betydelig storre tilbageholdenhed overfor traeneren, noget som ogsa direkte afspejles i ”ja”’-sva-

rene.

For sa vidt angar respondenter, der ikke har veeret tilknyttet NTC, er det fa (2,8 %), der har svaret nej
til sporgsmalet, mens der ogsa her er knap en femtedel (19,7 %) af respondenterne, der har svaret "bade

ja og nej”.

1.7.1 Sammenfatning af skader

Undersogelsen viser, at langt de fleste respondenter pa et tidspunkt i deres karriere har oplevet at vaere
skadede. Undersegelsen viser endvidere, at der er generel tryghed ved at rapportere skader til medicinsk
personel, mens det er et noget mere blandet billede ved udsigten til at skulle forteelle en treener om sa-
danne. Saledes har 6,7 % af alle respondenter anfort, at de ikke vil veere komfortable ved at fortaelle deres

treener om en skade, mens tallet for respondenter med tilknytning til NTC er 12,5 %.

Nasten halvdelen (47,9 %) af alle respondenterne har angivet, at de foler, at de har mistet opbakning fra
f.eks. deres traener som folge af skader. Et betydeligt mindretal pa 40,9 % af alle respondenterne har

tilkendegivet, at deres livskvalitet efter karrieren er pavirket af de skader, de har padraget sig under
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karrieren. Der er dog betydelig variation i opfattelserne af hvor stor en pavirkning af livskvaliteten, re-

spondenterne mener, deres skader fra svemmekarrieren har medfort.

Endelig har 10,9 % af alle respondenterne anfort, at de er blevet forsegt afholdt fra at opsege laegehjalp
eller naegtet laegehjaelp 1 forbindelse med en sportsskade. I besvarelserne af dette spergsmal, er der en
klar overrepraesentation af respondenter med tilknytning til NTC, der har svaret ja, idet andelen for
denne respondentgruppe er ca. 15 procentpoint hgjere, end for respondenterne uden tilknytning til NTC.
Det er i udpreeget grad DSU-traenere, der angives som dem, der har udvist denne adfeerd, som dog tilsy-

neladende primeert forekom for mere end fem ar siden.

1.8 Rapportering

Som en del af spergeskemaet blev svemmerne bedt om at besvare en reekke sporgsméal om rapportering

af problemer mv. til de forskellige organisationer i svemmeverdenen.

Spergsmalene er besvaret af 118 respondenter. Som en del af spergsmalene om rapportering blev respon-
denterne bedt om at forholde sig til savel deres oplevelse af tanken om at rapportere et givent problem til
en af organisationer som til mere praktisk orienterede sporgsmal i relation til rapportering. Spergsma-
lene fra denne del af svaret er angivet pa grafen nedenfor, som ogsa viser en oversigt over fordelingen af

respondenternes svar pa spergsmalene.
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Besvarelser - Oplysning og rapportering

Ville du veere/have veeret komfortabel ved
tanken om at skulle rapportere fysisk
misbrug til din organisation?

Ville du veere/have vaeret komfortabel ved
tanken om at skulle rapportere
diskrimination til din organisation?

Ville du veere/have veeret komfortabel ved
tanken om at skulle rapportere psykisk
misbrug til din organisation?

Ville du veere/have veeret komfortabel ved
tanken om at skulle rapportere seksuelt
misbrug til din organisation?

Ville du veere/have veeret bekymret for
repressalier, hvis du indrapporterede et
forhold til din organisation?

Havde/har det negative konsekvenser for
dig, at du foretog indrapportering, f.eks i
form af du repressalier?

Hvis du har oplevet at blive misbrugt,
chikaneret, mobbet eller diskrimineret,
har/havde du da et sted at henvende dig,

inden for svgmmeverdenen, hvor du...

Har du indgivet en formel klage over dine
oplevelser?

Hvis du har forsggt at indrapportere et
forhold til en organisation og/eller din
svgmmeklub, fglte du dig da stattet/at du
fik opbakning igennem...

Hvis du har forsggt at indrapportere et
forhold til en organisation og/eller din
svgmmeklub, fglte du da, at dine
bekymringer blev adresseret og lgst...

0,0%

Ikke oplevet/forsggt

32,2% 67.8%
I 32,2%

34,7% 65.3%
N 34,7%

38,1% 61.9%
I 38,1%
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70,3%
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100,0%
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Overordnet set viser respondenternes svar pa flere af spargsmalene, at hovedparten af respondenterne
enten ikke har oplevet eller ikke forsegt at gore noget ved det pageseldende forhold. Der er dog 1 relation

til besvarelserne flere tilfeelde, som pakalder sig interesse.

I relation til de to nederste spergsmal i diagrammet ovenfor, som begge vedrerer forseg pa at indrappor-
tere et givent forhold, er der omtrent dobbelt s& mange respondenter, som har svaret nej til, at de folte
sig stettet/bakket op 1iforhold til rapporteringsprocessen, herunder henholdsvis folt at deres bekymringer
blev adresseret og lost (19,5 % og 21,2 %), som der er respondenter, der har svaret ja til de samme sporgs-
mal (11,0 % og 10,2 %).

Tilsvarende fremgar det, at for sa vidt angar besvarelserne af spergsméalet om, om respondenterne — i
tilfeelde af at have oplevet misbrug, chikane, mobning eller diskrimination — har haft et sted 1 svemme-
verdenen, hvor de har folt sig trykke ved at tale om det, har hele 33,9 % af respondenterne svaret nej,

mens blot 13,6 % har svaret ja. De resterende 52,5 % har svaret ”"ikke oplevet/forsogt”.

Derudover er der i relation til respondenternes vurdering af, om det havde/har negative konsekvenser at
indrapportere et forhold, f.eks. 1 form af repressalier, flere respondenter, der har svaret ja til, at det har
haft negative konsekvenser (16,9 %), end der er respondenter, der har svaret nej til spergsmalet (12,7 %).
Forskellen er forholdsvis betydelig. I forleengelse heraf viser undersegelsen, at lidt under halvdelen af
respondenterne (46,6 %) ville veere bekymrede for repressalier, hvis de indrapporterede et problem til

deres organisation.

Som det fremgar af diagrammet ovenfor, vedrorte en del af spergsmalene respondenternes oplevelse af
tryghed ved tanken om at skulle rapportere fysisk, psykisk eller seksuelt misbrug samt diskrimination
til deres organisationer i form af DSU, DIF eller deres egen klub. Disse sporgsmal har vi udvalgt til en

narmere analyse.

Ved besvarelsen af spergsméalene har respondenterne haft mulighed for at svare, at de ikke har fundet
tanken om at rapportere til en af de nevnte organisationer komfortabel, mens respondenterne har haft
mulighed for at afkrydse en eller flere af de organisationer, de har vaeret komfortable med tanken om at

rapportere til. Respondenternes svar er dermed centreret omkring den enkelte organisation.
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Oplysning og rapportering (Veelg alle relevante) - Alle
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26,3%
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29,7%
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28,0%
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Ja - til Team Danmark
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32,2%

Ja - til Dansk Svgmmeunion
27,1%
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34,7%

42,4%
38,1%
32,2%

Nej - ikke til nogen af naevnte
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Procent af besvarelser

Ville du vaere/have veeret komfortabel ved tanken om at skulle rapportere diskrimination til din organisation?
u Ville du veere/have veeret komfortabel ved tanken om at skulle rapportere seksuelt misbrug til din
organisation?

Ville du vaere/have veeret komfortabel ved tanken om at skulle rapportere psykisk misbrug til din organisation?

Ville du veere/have veeret komfortabel ved tanken om at skulle rapportere fysisk misbrug til din organisation?
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Diagrammet ovenfor viser et samlet overblik over besvarelserne i spergeskemaundersegelsen pa tveers

af samtlige respondenter.

Som det fremgar, har en betydelig andel af respondenterne (mellem 32,2 % og 42,4 % athengigt af "pro-
blemkategorien”) tilkendegivet, at de ikke ville veere komfortable ved tanken om at skulle rapportere et

sddant problem til nogen af de navnte organisationer.

Pa tveers af alle besvarelser og kategorier synes respondenterne at vaere betydeligt mere komfortable ved
at rapportere et problem til deres egen svemmeklub, end det er tilfeeldet for de andre organisationer. I
relation til respondenternes egen svemmeklub har minimum halvdelen af respondenterne (51,7 % til 62,7
% afheengigt af "problemkategorien”) i alle kategorier tilkendegivet at veere komfortable ved tanken om
at rapportere hertil. I den modsatte ende af spektret viser det overordnede billede, at respondenterne har

veeret mindst komfortable ved tanken om at skulle rapportere et problem til DIF.

I relation til at rapportere et problem til en anden organisation end egen svemmeklub, har kun omkring
en tredjedel eller faerre af respondenterne — pa tvaers af problemkategorierne - tilkendegivet, at de ville

vaere komfortable med at rapportere et problem til enten DSU, Team Danmark eller DIF.

Opdeles det samlede antal besvarelser efter, om respondenterne har veeret tilknyttet NTC eller ej, frem-
star de ovenfor beskrevne monstre tydeligere. Grafen nedenfor er saledes en opgorelse alene pa baggrund

af besvarelser fra respondenter tilknyttet NTC.

Side 88/ 101



06. FEBRUAR 2020

Kammeradvokaten 4007670 HEPE / LUPE

Oplysning og rapportering (Veelg alle relevante) - NTC
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Ville du veere/have veeret komfortabel ved tanken om at skulle rapportere diskrimination til din organisation?
= Ville du veere/have veaeret komfortabel ved tanken om at skulle rapportere seksuelt misbrug til din organisation?
Ville du veere/have veeret komfortabel ved tanken om at skulle rapportere psykisk misbrug til din organisation?

Ville du veere/have veeret komfortabel ved tanken om at skulle rapportere fysisk misbrug til din organisation?

Som det fremgér, er der med to undtagelser markant faerre respondenter, som har veeret tilknyttet NTC,

Side 89/ 101



06. FEBRUAR 2020

Kammeradvokaten 4007670 HEPE / LUPE

der er komfortable ved tanken om at skulle rapportere et problem til en af organisationerne, end det er

tilfaeldet, nar alle respondenter behandles samlet.

Blandt respondenter, der er eller har vaeret tilknyttet NTC, er der feerre, som har tilkendegivet, at de
ville veere komfortable ved tanken om at rapportere et problem til en af organisationerne, der ikke er
egen svemmeklub, end det var tilfeeldet ved den samlede opgerelse. Forskellen til den generelle opgorelse
traeeder tydeligst frem i relation til andelen af respondenter, der har angivet, at de ikke ville vaere kom-
fortable ved tanken om at rapportere problemer til organisationerne. Seerligt tydeligt er det hele 51,1 %
af respondenterne, der har angivet, at de ikke ville have vaeret komfortable ved tanken om at rapportere
psykisk misbrug til nogen af organisationerne — en forskel pa over 13 procentpoint fra den samlede opge-

relse.

Opgores besvarelserne alene efter respondenter, der ikke har veret tilknyttet NTC, tegner der sig et

noget andet billede, som fremgar af grafen nedenfor.
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Oplysning og rapportering (Veelg alle relevante) - @vrige (Ikke NTC)
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Ville du veere/have veeret komfortabel ved tanken om at skulle rapportere diskrimination til din organisation?
= Ville du veere/have veeret komfortabel ved tanken om at skulle rapportere seksuelt misbrug til din organisation?
Ville du veere/have veeret komfortabel ved tanken om at skulle rapportere psykisk misbrug til din organisation?

Ville du veere/have veeret komfortabel ved tanken om at skulle rapportere fysisk misbrug til din organisation?

Side 91/ 101



06. FEBRUAR 2020

Kammeradvokaten 4007670 HEPE / LUPE

Som det fremgar af ovenstdende graf, har respondenterne, der ikke har veeret tilknyttet NTC, med en-
kelte undtagelser generelt tilkendegivet at veere mere komfortable ved tanken om at rapportere proble-
mer til en af organisationerne. Seerligt 1 forhold til andelen af respondenter, der har angivet ikke at veaere
komfortable ved at rapportere et problem til nogen af organisationerne, er forskellen betydelig i forhold
til respondenterne, der har vaeret tilknyttet NTC (mellem 10 og 20 procentpoint afhaengigt af kategori).
En tilsvarende markant forskel ses ogsa i relation til at rapportere et problem til egen svemmeklub, hvor
respondenterne generelt tilkendegiver at veere betydeligt mere komfortable ved tanken om at rapportere

et problem.

1.8.1 Sammenfatning af rapportering

Selvom flertallet af respondenter tilkendegiver at veere komfortable ved tanken om at skulle rapportere
et problem, er der overordnet set et stort mindretal pa omkring en tredjedel af respondenterne, der angi-
ver, at de ikke ville vaere komfortable ved tanken om at skulle rapportere et problem til nogen af organi-

sationerne (uanset problemkategorien).
Opgores besvarelserne efter respondenternes tilknytningsforhold til NTC, viser undersegelsen i overord-
nede treek, at der er faerre med tilknytning til NTC, der ville vaere komfortable ved tanken om at skulle

rapportere et problem, end der er blandt respondenter uden tilknytning til NTC.

Det er endvidere et gennemgéaende treek, at respondenterne er noget mere komfortable ved tanken om at

skulle forteelle deres egen svemmeklub om et problem fremfor de andre organisationer.

1.9 Organisationsmeaessig indflydelse

Den sidste del af sporgeskemaet var spergsmal om respondenternes oplevelse af den indflydelse, organi-

sationerne i svemmeverdenen har udevet. Spergsméalene er besvaret af 117 respondenter.
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Besvarelser - Organisationsmeessig indflydelse

Faler/folte du dig presset til at tolerere
skadelig/usund praksis, fordi en af dine 13,7%
organisationers omdgmme ville kunne
blive pavirket negativt, hvis denne praksis
kom frem?

Er du blevet presset til at fortie en klage/et

forhold pa grund af potentielle negative 12,8%
konsekvenser for en af organisationernes 8.5%
omdgmme? '

Faler/falte du dig presset til at tolerere
skadelig/usund praksis, fordi gkonomisk 6,8%
statte til en af dine organisationer ville
kunne blive pavirket negativt, hvis denne
praksis kom frem?

Er du blevet presset til at fortie en klage/et
forhold pa grund af potentielt negative 5,1%

gkonomiske konsekvenser for en af 8.5%

organisationerne? '

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
Procent af totale besvarelser

Ja = Ikke relevant

Som det fremgar af grafen, har der veeret et mindre, men ikke ubetydeligt, udsnit af respondenterne, som
enten er blevet presset, eller som har folt sig presset, grundet organisationernes udevelse af indflydelse 1

svemmeverdenen af hensyn til enten gkonomi eller omdemme.

I relation til de respondenter, der har angivet at veere blevet presset til at fortie en klage/et forhold grun-
det risikoen for negative konsekvenser for en af organisationernes omdemme eller gkonomi, har vi bedt
respondenterne angive hvilke aktorer, der har udevet dette pres. Respondenterne har kunnet angive flere

mulige aktarer.

Side 93/ 101



06. FEBRUAR 2020

Kammeradvokaten 4007670 HEPE / LUPE
Hvem - Organisationsmeessig indflydelse
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Som det fremgar, angiver 6,8 % af det totale antal respondenter, at de er blevet presset til at fortie noget
af hensyn til en af organisationernes omdemme af ledere 1 DSU, mens 5,1 % af det totale antal respon-
denter angiver, at de af samme arsag er blevet presset af en DSU-traener. Desuden angives klubtraenere,
ovrigt DSU-personale og andre svemmere af et vist udsnit af det totale antal respondenter (3,4 % til 4,3
% af totalen). I relation til udevelse af pres af hensyn til en af organisationernes skonomi, er billedet
nogenlunde tilsvarende, om end det — som det fremgéar af grafen — er angivet af vaesentligt feerre respon-

denter.

Ved en nermere analyse af de to tilfelde, hvor respondenterne har angivet at vaere blevet presset, er det
tydeligt, at der ogsa i relation hertil er forskel pa respondenternes tilbagemeldinger athengigt af deres

tilknytningsforhold.

I relation til opgerelsen over respondenter, der har angivet at veere blevet presset til at fortie noget grun-
det potentielle negative konsekvenser for en af organisationernes gkonomi, fremgar det tydeligt af grafen

Side 94 / 101



06. FEBRUAR 2020

Kammeradvokaten

4007670 HEPE / LUPE

nedenfor, at respondenter, der har veeret tilknyttet NTC, 1 hojere grad har angivet at veere blevet presset.

Er du blevet presset til at fortie en klage/et forhold pa

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

Procent af totale besvarelser

grund af potentielt negative gkonomiske
konsekvenser for en af organisationerne?

86,3% 83.0% 88,6%

12,8% 11,4%

o 8,5%
6,0% 4,3% 1,4%

Alle NTC dvrige

Nej ~Ja ' Ejrelevant

Som det fremgér, er det relativt fa respondenter, der ikke har veeret tilknyttet NTC, som har angivet, at

de er blevet presset til at fortie noget af hensyn til en af organisationernes gkonomi, og forskellen til NTC-

tilknyttede respondenter er over 10 procentpoint. Opgeres besvarelserne efter hvilke akterer, responden-

terne har angivet som dem, der har presset dem, tegner der sig et interessant billede.

4% -

3% -

2% A

1% +

Procent af totale besvarelser

0% -

dvrige
ENTC

DSU

Er du blevet presset til at fortie en klage/et forhold pa grund af

potentielt negative gkonomiske konsekvenser for en af
organisationerne?
- Ja af: (Veelg alle relevante)

Medicinsk . Medicinsk . @vrige
traener Klubtreener Leder DSU DSU @vrig DSU D @vrig TD svgmmere
0,9% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
2,6% 0,9% 3,4% 0,0% 0,9% 0,0% 0,9% 0,9%

ENTC = Qvrige
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Som diagrammet ovenfor viser, er 0,9 % af det totale antal besvarelser respondenter, der ikke har veeret
tilknyttet NTC, som har tilkendegivet, at de er blevet presset til at fortie noget af hensyn til en af orga-
nisationernes gkonomi af en DSU-traener. Der er ikke nogen respondenter, som ikke har veeret tilknyttet
NTC, der har angivet andre aktorer. Blandt NTC-tilknyttede respondenter angives en raekke forskellige
akterer herunder ledere i DSU og DSU-trenere som de mest angivne akterer.

I relation til pres udevet af hensyn til en af organisationernes omdemme, er dette noget, som er angivet
omtrent dobbelt s& mange gange (angivet af 12,8 % af alle respondenterne i modseetning til 6 % af alle

respondenterne) end pres af hensyn til organisationernes skonomi.

Er du blevet presset til at fortie en klage/et forhold pa
grund af potentielle negative konsekvenser for en af
organisationernes omdgmme?

90,0% - 81,4%
0, ¥

go0v | 0% 74.5%

70.0% -

60,0% -

50,0% -

40,0% -

30,0% - 21,3%

20,0% - 12.8% 11,4%

. ,
el 8,5% £.3% 7.1%

0,0%

Procent af totale besvarelser

Alle NTC @vrige

Nej ~Ja ' Ejrelevant

Udover at pres udevet af hensyn til organisationernes omdemme, som angivet af ca. en ottendedel af alle
respondenter, er der markant forskel pa andelen af respondenter, der har svaret ja til spergsmalet, af-
hengigt af respondenternes tilknytning. Saledes har hele 21,3 % af respondenterne tilknyttet NTC svaret
ja til spergsmalet, mens det tilsvarende tal for respondenter, der ikke har veeret tilknyttet NTC, er 7,1
%.

Fordelingen over hvilke aktorer, respondenterne har angivet som dem, der har udevet pres af hensyn til

organisationernes omdemme, fremgéar af diagrammet nedenfor.
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Er du blevet presset til at fortie en klage/et forhold pa grund af
potentielle negative konsekvenser for en af organisationernes
omdgmme?

- Ja af: (Veelg alle relevante)

. 8% -
(]
S 7%
g
S 6% -
[%]
L 5%
g 4% -
2 3%
©
2 2%
S 1%
o 0
T v | ] i
Medicinsk . Medicinsk . @vrige
DSU treener Klubtreener Leder DSU DSU @vrig DSU ™ @vrig TD svgmmere
@vrige 1,7% 2,6% 0,9% 0,0% 1,7% 0,0% 0,0% 2,6%
ENTC 3,4% 0,9% 6,0% 0,0% 2,6% 0,0% 0,9% 0,9%
ENTC = Qvrige

Som det fremgar, har 6,9 % af alle respondenterne angivet, at de er blevet presset til at fortie noget af en
leder 1 DSU af hensyn til en af organisationernes omdemme. Heraf kommer hovedparten af disse besva-
relser fra respondenter tilknyttet NTC. DSU-treenere er desuden ogsa angivet af en del respondenter (5,1
%).

En interessant forskel fra besvarelserne af sporgsmalet om pres udevet af hensyn til organisationernes
okonomi, er andelen af besvarelser, hvor "gvrige svommere” er angivet som dem, der har udevet presset
noget hgjere. Som forskel kan det desuden fremheeves, at det er savel respondenter tilknyttet NTC, som
respondenter, der ikke har veeret tilknyttet NTC, der har angivet "avrige svemmere” som dem, der har

udgvet presset.

1.9.1 Sammenfatning af organisationsmeessig indflydelse

Undersogelsen viser, at en del af respondenterne har folt sig presset til at tolerere skadelig/usund praksis
af hensyn til en af organisationernes omdemme (angivet af 13,7 % af alle respondenter) eller skonomi

(angivet af 6,8 % af alle respondenter).

Der er ligeledes en del respondenter, der har svaret ja til, at de er blevet presset til egentlig at fortie en
klage mv. af hensyn til organisationernes omdemme (anfort af 12,8 % af alle respondenter) eller sgkonomi

(anfort af 5,1 % af alle respondenter). I begge tilfeelde er der blandt de respondenter, der har svaret ja, en
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klar overrepraesentation af respondenter med tilknytning til NTC.

I relation til hvilke akterer, der anfores som dem, der har udevet denne indflydelse, har respondenterne
primert anfert DSU-ledere og DSU-treenere. Ogsa ovrigt DSU-personale, klubtreenere og andre svem-

mere angives, dog 1 mindre omfang.

1.10 Sammenfattende om resultaterne fra sporgeskemaundersogelsen

Undersogelsens indledende sporgsmal om overordnet tilfredshed og trivsel viser, at der blandt flertallet
af svemmere har vaeret overordnet tilfredshed. Svarene har dog betydelig spredning, herunder ogsa et

anseeligt mindretal af respondenter, som har vurderet disse sporgsmal negativt.

Undersogelsen viser desuden, at der blandt respondenterne har vaeret udbredte oplevelser af forhold, som
efter en almindelig opfattelse méa betegnes som (varierende grader af) ubehagelige og/eller (varierende

grader af) kritisable.

I nogle tilfeelde er det mere end halvdelen af respondenterne, som har svaret ja til, at de har oplevet et
givent forhold — f.eks. er det mere end to tredjedele (68,6 %) af respondenterne, der har angivet, at de er
blevet rabt ad pa en vred eller kritiserende made. I flere andre tilfeelde er det store mindretal af respon-
denterne, der har angivet, at de har oplevet et givent forhold, f.eks. i relation til spergsmalene i kategorien
”indbyrdes relationer” hvor spergsmal som "Jeg er blevet ydmyget, nedveaerdiget, gjort til grin eller sat i
forlegenhed” og "Jeg er blevet kritiseret for/har faet negative kommentarer om min krop eller veegt” er
blevet angivet af henholdsvis 47,9 % og 43,8% af alle respondenter, der har besvaret sporgsmalene. Til-
svarende resultater viser sig generelt i relation til de fleste af undersogelsens sporgsmal, og der viser sig
saledes betydelige mindretal (ca. 10 % eller mere) af respondenter til de fleste spergsmal, der har svaret
ja til spergsmalene, herunder ogsa i relation til nogle af de mest alvorlige kategorier af spergsmal sdsom

psykisk velbefindende samt vold og seksuelle overgreb.

Undersogelsen viser, at der gennemgéende er markant flere respondenter med tilknytning til NTC, der
har svaret ja til at have oplevet de forskellige forhold, end det er tilfeeldet for respondenter uden tilknyt-
ning til NTC. Denne markante og gennemgéaende overrepraesentation viser, at der —1 hvert fald for i tiden
— har hersket en meget hard kultur pa NTC, bade 1 forhold til hvad respondenterne konkret har oplevet
fra andre akterer sdsom traenere, men ogsa i forhold til en mere indirekte pavirkning af respondenternes
overordnede psykiske velbefindende. Dette kommer bl.a. til udtryk ved, at der i relation til nogle af de
mest alvorlige spergsmal, som det — heldigvis — generelt er klart de fleste respondenter, der har svaret
nej til, er en noget storre andel af respondenter med tilknytning til NTC, der har svaret ja. Som eksempler
kan n@evnes spergsmadlene om at vaere blevet sldet eller udsat for anden voldelig adfeerd (angivet af 4,2 %

af alle respondenter — hvor det tilsvarende tal for respondenter med tilknytning til NTC er 8,5 %),
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selvskade (angivet af 11,8 % af alle respondenter — hvor det tilsvarende tal for respondenter med tilknyt-
ning til NTC er 16,7 %) og selvmordstanker (angivet af 11,8 % af alle respondenter — hvor det tilsvarende
tal for respondenter med tilknytning til NTC er 18,8 %).

Overordnet set er det DSU-traenere, der 1 udpraeget grad er blevet anfort af respondenterne som dem, der
har udvist den pagaldende adfaerd. Ogsa DSU-ledere, klubtrenere og andre svammere anfores af respon-
denterne, om end i noget mindre omfang end DSU-trenere. I relation til de mest alvorlige sporgsmal i
kategorien "vold og seksuelle overgreb” skal det dog bemseerkes, at der alene er blevet anfort andre svem-
mere som dem, der har udvist den pageldende adfaerd.

Resultaterne fra sporgeskemaet viser, at et markant flertal af besvarelserne vedrerer perioden, der ligger
mere end fem ar tilbage. Om dette kan tages som udtryk for en klar, faldende tendens er usikkert, idet
den periodeinddeling, vi har foretaget, gor, at perioden mere end fem ar tilbage er noget leengere, ca. 14
ar, end den periode, der vedrorer de seneste ar. Besvarelserne synes dog samtidig at indikere, at de for-
skellige forhold generelt sker med en lavere frekvens, hvilket i sammenhseng med svarenes placering i

vores periodeinddeling kan vaere tegn pa en aftagende tendens.

Det skal ogsd naevnes, at der er en betydelig del af respondenterne, der har tilkendegivet, at de 1 det hele
taget ikke ville vaere komfortable ved tanken om at skulle rapportere et forhold til nogen af organisatio-
nerne 1 svommeverdenen. Tilsvarende gor sig geeldende 1 relation til de respondenter, der har svaret, at
de er komfortable ved tanken om at rapportere et problem — her er der begraenset tilslutning til at rap-
portere til DSU, Team Danmark og DIF, mens det modsatte gor sig gaeldende for respondenternes egne
klubber. Et tilsvarende resultat viser sig 1 relation til respondenternes tryghed ved at skulle fortaelle
deres treener om en skade — denne er noget lavere end hvis det er til medicinsk personale. I begge tilfaelde

er der i ovrigt ogsd markant forskel pa svarene athengigt af respondenternes tilknytning til NTC.

Endelig skal det navnes, at et betydeligt udsnit af respondenterne — heraf seerligt respondenter med
tilknytning til NTC — har angivet, at de er blevet presset til at fortie noget af hensyn til en af organisati-

onernes gkonomi eller omdemme.

Som afslutning pa spergeskemaundersegelsen fik respondenterne mulighed for, i fritekst, at komme med
de bemaerkninger, de havde lyst til. Nedenfor folger et uddrag af respondenternes afsluttende kommen-

tarer til undersegelsen:

"Jeg er super glad for at veere svommer og er altid blevet behandlet fair og ordentlig af ALLE i

Dansk Svommeunion!” (kommentar fra aktiv i perioden 2016-2019)
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"Jeg var pd juniorlandsholdet i sceson 2015/2016. Der var forskellige treeningslejre og steevner,
men jeg har ikke pd nogen mdde folt mig kreenket fra treenernes side. Jeg har veeret glad for at
veere en del af juniorlandsholdet, og jeg har ikke kunne nikke genkende til den kritik af svem-

meunionen, som er blevet positioneret i medierne.” (kommentar fra aktiv i perioden 2015-2016)

”Som tidligere skrevet, synes jeg der kun er muligheder for at svare pd "negative ting”. Jeg har
haft en positiv oplevelser med landsholdet og min klub(ber). - bdde for, under og efter den peri-
ode jeg var inde over juniorlandsholdet.” (kommentar fra aktiv i perioden 2001 eller tidligere -
2002)

"Jeg har, som I kan se ud fra mine svar pd spoergeskemaet, haft en god tid som elitesvommer.
Jeg oplevede aldrig selv voldsomme ting eller episoder. Jeg husker, at andre svommere nogle
gange fik at vide, at de ikke skulle spise noget bestemt mad osv. Jeg var omkring 13-15 ar pd
davcerende tidspunkt. Jeg husker ikke, at jeg teenkte specielt meget over det, fordi jeg ikke mcer-
kede det pa egen krop. Igen, sa var jeg ikke ret gammel, hvilket kan veere grund til at jeg ikke
teenkte pd, at det var ydmygende for andre, at fd den slags at vide.” (kommentar fra aktiv i
perioden 2009-2011)

"Jeg synes at mange sporgsmdl var genkendelige i den forstand at man har stodt pa det, erfaret
det personligt eller gennem andre, men det er ikke noget der har haft nogle konsekvenser efter-
folgende. Jeg synes at disse sporgsmdl var sveere at besvare fordi de ofte la i kulturen, og ikke
som noget jeg ville tilskrive enkelte svarmuligheder f.eks. min klubtreener, landsholdstreeneren,

osv.” (kommentar fra aktiv i perioden 2003-2010)

"Det er vigtigt at huske pd at der er tale om elitesport og ikke en fritidsklub, derfor er tonen og
presset storre end hvis man spiller oldboys fodbold. Jeg ved, at mange der kan fole sig stodt
eller kreenket, ndr tonen bliver for hard, men det kreever bare mere orden og disciplin, at veere
den bedste. Elitesport er ikke for alle, kun de bedste.” (kommentar fra aktiv 1 perioden 2012-
2013)

”Som tidligere ncevnt, s mangler besvarelsen et element der handler om at kulturen som tree-
nerne skaber ogsa smitter af pd den interne kultur blandt svemmerne. Vi taler om en individ-
orienteret elitesport, sa kulturen var meget preeget af "alle-mand-for-sig-selv”. Og sd var der
darlige erfaringer fra dem som faktisk sagde fra, de blev kaldt yndelige og latterlige og ikke
taget seriost i en sportslig sammenheeng, sG hvorfor sige noget, hvis man risikerede at treenerne
ville droppe at udtage dig eller ikke investere ligesd meget i dig ift. fokus mm. Pga. den mang-
lende gennemsigtighed omkring udtagelser mm. foltes det ofte som landstreenernes humor der
afgjorde beslutningerne, og sa vil man jo gerne holde sig pd deres gode side!” (kommentar fra
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aktiv 1 perioden 2002-2007)

"Under min tid pa landsholdet i perioden fra 2010-2012 har jeg oplevet at der har hersket et
psykisk darligt miljo. Jeg er ikke selv blevet udsat for noget direkte, men har oplevet at andre
svommere er blevet talt meget hardt til og er blevet omtalt i meget negative vendinger foran

andre svommere.” (kommentar fra aktiv i perioden 2010-2014)

”I min tid som aktiv svemmer indtil 2004, oplevede jeg en sportschef med fuldt fokus pd at fd
NTC til at veere eneste reelle treeningssted for svommere til internationalt niveau. Dette resulte-
rede i pression for at fa os til at veelge NTC. Samtidigt fik landstreneren frit slag til at udoeve
sit koleriske regime, med komplet mangel pd menneskelig indsigt og interesse for individet. Ikke
kun medaljer frem for alt, men kun interessant hvis resultaterne blev opndet pd landstreeners
og sportschefs madde. Jeg stoppede da jeg som nybagt far, ikke leengere udviklede mig som person
i svammemiljoet, nar vi blev behandlet som juniorsvemmere i landsholdssystemet - i jagten pd
OL kualifikation.” (kommentar fra aktiv i perioden 2001 eller tidligere - 2004)

”Set i bagklogsskavet lys, var det en fuldstendig vanvittig adfeerd Mark Regan udviste. Samti-
dig sad der en svommeunion pd henderne og vidste godt hvad der foregik. De kunne i sagens
natur ikke vide alt. Men de var absolut heller ikke interesseret i at finde ud af alt. Jeg vil gerne
interviewes, da jeg har mange episoder som viser at miljoet var absurd, iscer hvad angdr den
psykiske pavirkning pa os svemmere. Veegt mu. er en ting. Men det miljo der var dengang var

direkte sygt.” (kommentar fra aktiv i perioden 2003-2005)

”Siden jeg kom pad eliteniveau (12 dr) har jeg af klubtrener oplevet adfcerd som en lille pige ikke
burde udscettes for (bla. offentlige vejninger, ydmygelse foran hele holdet og fdet kastet en pla-
stikstol i hovedet mens jeg svommede).Dette blev dog veerre da jeg kom pd juniorlandsholdet, og
endnu veerre pa seniorlandsholdet. Pa seniorlandsholdet, er jeg blevet kaldt tyk foran de andre
svommere og skeeldt ud over min veegt, oplevet timelange skeeld ud, jeg er blevet overvdget til
alle maltider, skeeldt udover hvad jeg har taget pa min tallerken, blevet bedt om at stoppe med
at spise frokost, blevet hevet op af vandet til treeninger for at fa skeeld ud over at jeg ikke var

god til andre svommestilarter end mit speciale.” (kommentar fra aktiv i perioden 2008-2013)
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