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REM-S RISIKOVURDERINGS-MODEL
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FULD DELTAGELSE

ITRANING 0G KONKURRENCE
(LAV RISIKO FOR REM-S)

KENDETEGN
Sunde spisevaner med passende
energi-tilgengelighed
Normal hormonel funktion
Sund knogleteethed som forventet
for sport, alder og etnicitet
Optimalt/forventet
treeningsrespons

FORSLAG TIL HANDLING:
Umiddelbart ingen handling, men
vaer bekendt med symptomerne pa
REM-S.

OVERVEJELSER OMKRING DELTAGELSE I
TRANING 0G KONKURRENCE

Fuld deltagelse i treening og
konkurrencer

OK FOR TRANING 0G
KONKURRENCE, NAR ATLET

FOLGER SUPERVISERET PLAN
(MODERAT RISIKO FOR REM-S)

KENDETEGN
Forringet treeningsrespons
Hyppige skader
Humersvingninger
Forringet immunforsvar
Unormal menstruationscyklus
Forstyrret spisning og/eller en
spiseadfeerd, der negativt pavirker
andre holdkammerater
Vesentlig veegttab (tab af 5-10% af
kropsveegt pa 1 méned)
BMI <18,5 og/eller lav fedtmasse
Historik med 1 eller flere
treethedsbrud associeret med lav
energitilgeengelighed
Reduceret knogletethed, Z-score
<-1SD
Unormale blodparametre samt
EKG

FORSLAG TIL HANDLING:
Observeres én eller flere af
disse symptomer, uden anden
arsagsforklaring, ber falgende
iveerkseettes:

Italesaet observationerne for
atleten og forklar nasermere om
syndromet REM-S

Tilbyd atleten en samtale med
en sportsdieatist, der har til
formal at afdeekke atletens
energitilgeengelighed, kostvaner,
jernstatus, evt. knogleteethed

og italesaette (og handle pa) evt.
psykologisk stress omkring mad,
vaegt og krop.

OVERVEJELSER OMKRING DELTAGELSE I
TRANING 0G KONKURRENCE

Ok for treening og konkurrence, nér
atlet folger en superviseret treenings-
og kostplan.

Lgbende tveerfaglig dialog omkring
respons pa kost- og treeningsindsats
ud fra fastsatte mal/delmal.
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KONKURRENCEDELTAGELSE

BBR OVERVEJES
(H@J RISIKO FOR REM-S)

KENDETEGN
Ud over de symptomer, der
kendetegner moderat risiko for
REM-S:
¢ Diagnosticeret spiseforstyrrelse
¢ Andre alvorlige medicinske
tilstande (fysisk el.
psykisk) relateret til lav
energitilgeengelighed
Manglende respons pa igangsat
indsats (~ 3-6 mdr.)

FORSLAG TIL HANDLING:

Observeres én eller flere af

disse symptomer, uden anden

arsagsforklaring, ber falgende

ivaerkseettes:

e Ttaleseet observationerne for
atleten og forklar neermere om
syndromet REM-S
Tilbyd atleten en samtale med
en sportsdiatist, der har til
formal at afdeekke atletens
energitilgeengelighed, kostvaner,
jernstatus, evt. knogleteethed
og italesaette (og handle pé) evt.
psykologisk stress omkring mad,
vaegt og krop.

OVERVEJELSER OMKRING DELTAGELSE I
TRANING 0G KONKURRENCE
Konkurrencedeltagelse bgr overvejes.
Treening og kost under superviserede
forhold.

Lgbende tveerfaglig dialog omkring
respons pa kost- og traeningsindsats
ud fra fastsatte mél/delmal.

Overvejelserne omkring deltagelse
ber veere tvaerfaglige og inddrage
landstraener, sportschef,
sportsdieetist, psykolog og lege.




