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Evaluering af kursus i basal sportsernæring 
 
Vi ønsker i denne evaluering at høre din mening som kursusdeltager. Evalueringerne er 
anonyme og resultaterne vil blive brugt til intern videreudvikling af kurset, og vil således 
ikke være offentligt tilgængeligt.  

 

Køn: □ Dreng/Mand  □ Pige/Kvinde 

Alder: ___________ år 

Deltagerbaggrund: □ Udøver TD støttet  □ Udøver – ikke TD støttet 

  □ Forældre   □ Træner 

  □ Andet: __________ 

 

Jeg repræsenterer følgende forbund / idræt: ______________ 

 

 

Hvad var dine forventninger til kurset inden du kom? 

 

 

 

 

 
 

Nævn de 3 vigtigste ting du har lært på kurset? 
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- Vil du bruge disse 3 ting i din dagligdag? Hvis ja, hvad skal ændres i dine 

nuværende vaner? 

 

 

 

 

 

 

 

Har du ideer til hvordan undervisningen kan gøres anderledes? (fx ift. form, 

indhold m.m.) 

 

 

 

 
 

 

 

 

Evt. kommentarer: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mange tak for din besvarelse! 


