
 

OPGAVEARK 3 
 
 

1. Se på din kostregistrering du lavede i starten, får du energi nok i løbet af dagen? Er der 

noget du kan gøre anderledes ? 

 

 
 
 

2. Får du væske nok i løbet af dagen og til træning ?  

 
 
 
 
 

3. Hvad er det første du vil ændre i din kost fremover ? 

 
 

 

 


