VAND V5 SPORTSDRIK

VAND

- ELLER VAND MED EN SALTTABLET, DER GIVER SMAG 0G NATRIUM, ER TILSTRAKKELIGT NAR:
* du har treeningspas med let til moderat intensitet

SPORTSDRIK

BOR OVERVEJES NAR:

e du har treningspas med hgj intensitet og treeningen varer mere end 1-1%% time. Udpeg selv dine
hgjintense pas - eller vurdér evt. med treener/ sportsdieetist, hvilke og hvor mange pas i den
pageldende uge (dette athaenger bl.a. af din ernseringsmaessige malsaetning)

e du opjusterer pa intensitet og treeningsvolumen (i hverdag, men i hgj grad ogsa pa treningslejr)
e du har store svedtab (”’salty sweater”)
e du utilsigtet oplever at tabe veegt og/eller fedtfri masse

¢ du oplever skrantende immunforsvar

Scan koden for at leese mere om veske og

beregne dit veeskebehov pa Team Danmarks TEAM DANMARK

hjemmeside




