
RESTITUTIONSMÅLTIDER

Scan koden og læs mere om sportsernæring 
på Team Danmarks hjemmeside.

FULDT RESTITUTIONSMÅLTID ER RELEVANT, NÅR:
-	 Der er mindre end 8 timer til næste træningspas
-	 Når du ikke kan spise hovedmåltid inden for den første time efter træning
-	 Når du arbejder med at øge vægt og muskelmasse

FULDT
Ca. 15-18 g protein
Ca. 60-75 g kulhydrat

 

HALVT
Ca. 15-18 g protein
Ca. 30-37 g kulhydrat

 

3 x kiks

HALVT RESTITUTIONSMÅLTID ER RELEVANT, NÅR:
-	 Der er mere end 8 timer til næste træningspas
-	 Når du spiser hovedmåltid inden for en ½-1 time
-	 Hvis du har mål om vægttab
-	 Du har lavet styrketræning.

50g

60-75 KG

35 g

Saft/sportsdrik med 
ca. 45 g kulhydrat

Proteinshake med ca. 
15 g protein og 35 g 
kulhydrat

Proteinshake med ca. 
15 g protein og 35 g 
kulhydrat
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FRUGTBAR
MED

LIME
& CHILI
95,5% FRUGT
UDEN TILSAT SUKKER 

UDVIKLET 
I SAMARBEJDE 
MED DIÆTISTERNE I

MED ET NATURLIGT INDHOLD AF FRUGTSUKKER

 *Uden tilsat sukker – men 
med et naturligt indhold af 
sukker.
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The measures on the cutter guide are only normative. The measures must
be approved by Castus and/or adjusted/approved by Castus after test on
the actual packaging machine.
The final approval of the cutter guide is not the responsibility of Polyprint,
and Polyprint does not have any kind of responsibility what so ever in
connection with this cutter guide.
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 *Uden tilsat sukker – men 
med et naturligt indhold af 
sukker.
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The measures on the cutter guide are only normative. The measures must
be approved by Castus and/or adjusted/approved by Castus after test on
the actual packaging machine.
The final approval of the cutter guide is not the responsibility of Polyprint,
and Polyprint does not have any kind of responsibility what so ever in
connection with this cutter guide.
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Ca. 15 g protein og 25 
g kulhydrat pr. bar

Produceret af:
Castus A/S, DK-9430 Vadum

Produktionsdato/
Tilverkningsdato:

Mindst holdbar til/ 
Bäst före:

FRUGTBAR MED GRANATÆBLE & HINDBÆR/ FRUKTBAR MED GRANATÄPPLE 
OCH HALLON. Nettovægt: 25 g 
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DK/N Ingredienser: Frugt 94,7% (dadler 93%, tørrede granat- 
æblekerner 1%, hindbær 0,7%), solsikkeolie 3%, vand, citron- 
saftkoncentrat 0,5%, æblejuice 0,3%, naturlige aromaer (gra- 
natæble, hindbær). Kan indeholde spor af jordnødder og andre 
nødder. Opbevares tørt og ikke for varmt.

 S Ingredienser: Frukt 94,7 % (dadlar 93 %, torkade gra- 
natäpplekärnor 1 %, hallon 0,7 %), solrosolja 3 %, vatten,  
citronsaftkoncentrat 0,5 %, äpplejuice 0,3 %, naturliga aromer 
(granatäpple, hallon). Kan innehålla spår av jordnötter och 
andra nötter. Förvaras torrt och svalt.

Næringsindhold 100 g 25 g
Energi                 kJ/kcal 1320/310 330/80
Fedt/Fett 3,0 g 0-1 g
heraf mættede fedtsyrer/
varav mättade fettsyror 0-1 g 0-1 g
Kulhydrat/Kolhydrater 65 g 16 g
heraf sukkerarter/
varav sockerarter *62 g *16 g
Kostfibre/Kostfiber 8,5 g 2,0 g
Protein 2,0 g 0-1 g
Salt 0,0 g 0,0 g  *U
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Themeasuresonthecutterguideareonlynormative.Themeasures must
beapprovedbyCastusand/oradjusted/approvedbyCastusafterteston
theactualpackagingmachine.
ThefinalapprovalofthecutterguideisnottheresponsibilityofPolyprint,
and Polyprintdoesnothaveany kind ofresponsibility what soever in
connectionwiththiscutterguide.
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 *Uden tilsat sukker – men 
med et naturligt indhold af 
sukker.

The measures on the cutter guide are only normative. The measures must
be approved by Castus and/or adjusted/approved by Castus after test on
the actual packaging machine.
The final approval of the cutter guide is not the responsibility of Polyprint,
and Polyprint does not have any kind of responsibility what so ever in
connection with this cutter guide.
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Ca. 15 g protein og 25 
g kulhydrat pr. bar


