TEAM DANMARK

UGEPLAN
Navn:
for GRUNDTRANINGSPERIODEN:
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lgrdag Sgndag
for KONKURRENCEPERIODEN:
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sgndag

Falgende oplysninger bedes indtegnet:
Arbejde, Uddannelse, Traening, Konkurrencer, Anden Aktivitet (art), Personlig fritid



